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تال ا�سيف و�سحر فرن�سي�س  كتابــة وتحقيــق: 

تال ا�سيف  التحـــريـــــــــــــــر: 

دكتور زئيف فينر  ا�ست�سارة مهنية: 

اأ�سعد ريان   ترجمــــــة: 

ال�سكرللدكتور زئيف فينر، على الا�ست�سارة المهنية، وللدكتورة روحاما 

مرتون والمحامي يوهانا ليرمان على ملاحظاتهم القيمة.

الف�سل في كتابة هذا التقرير تعود للمنحة الدرا�سية التي قدمت لتال 

ا�سيف من قبل برنامج عميتي افراط للعدل الاجتماعي التي تعمل با�سم 

منظمة “ �ستيل “. 

الف�سل في عمل ق�سم المعتقلين في جمعية اأطباء لحقوق الاإن�سان يعود اإلى 

الموؤ�س�سات التالية:

The Amberstone Foundation, Christian Aid, the Naomi and Nehemiah Cohen 
Foundation, Diakonia, the Ford Foundation, Medico International Germany, 
Secretariat–Mu‘assasat.
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هذا التقرير، هو نتاج عمل م�سترك لموؤ�س�سة »ال�سمير« وجمعية »اطباء لحقوق الان�سان«، من 

 الفل�سطينيين. و�سد نظام العزل الذي ي�سيب بال�سرر 
1

اجل الحفاظ على حقوق المعتقليين

ال�سحة النف�سية والج�سدية للمعتقليين. واهداف هذا التقرير هي كما يلي: 

•فح�س ا�سلوب ا�ستخدام العزل في ال�سجون في ا�سرائيل. 	
•فح�س ظروف اعتقال المعتقلين الفل�سطينيين المحتجزين في حالة عزل في ا�سرائيل  	

والعلاج الطبي المقدم لهم. 

•المقارنه بين ظروف الاعتقال في العزل في ا�سرائيل، وبين ظروف الاعتقال في العزل  	
في دول اخرى في العالم. 

•التحذير من حالات خرق حقوق الان�سان وقواعد المهنة الطبية، التيُ تغلِب م�سلحة  	
المري�س على الاعتبارات الامنية وغيرها. 

•اقتراح ا�ساليب عمل بديلة ومتابعة فئة المعتقلين المحتجزين في العزل.  	
ي�ستند التقرير الى 19 �سهادة من المعتقلين )لا زال 17 منهم في حالة عزل( وعدد من الذين 

ا�ستفتاء تطرق  ال�سهادات عبر  العزل واخرجوا قبل فترة ق�سيرة.وقد تم جمع  اعتقلوا في 

ال�سجون  داخل  بالعالم  المعتقلين  وات�سال  والنف�سي،  الطبي  والعلاج  الاعتقال،  ظروف  الى 

لحقوق  »اطباء  جمعية  الى  و�سلت  توجهات  الى  التقرير  ي�ستند  لذلك  وخارجها.بالا�سافة 

الان�سان« والى موؤ�س�سة » ال�سمير «، من معتقلين، احتجزوا او لا زالوا محتجزين في العزل، 

والى ملفات طبية ونف�سية للمعزولين، والى زيارة اخ�سائيين نف�سيين من قبل »اطباء لحقوق 

الان�سان« لهوؤلاء المعتقلين. 

ان ع�سرات المعتقلين يتم احتجازهم �سنوياً في ال�سجون الا�سرائيلية ب�سكل انفرادي، كعقاب 

لهم على مخالفات ان�سباطية، او بحالة عزل لاأ�سباب تتعلق باأمن الدولة، او باأمن ال�سجن، 

او باأمن المعتقلين. والعزل معناه احتجاز المعتقل لوحده في غرفة معزولة، يمنع من خلالها 

او احتجاز معتقل في غرفة معزولة مع معتقلين اخرين،  بالمعتقلين الاخرين،  الات�سال  من 

اإ�ستوجبت ال�سرورة احتجازهم اي�ساً في العزل. 

1   مجموعة المعتقليين ت�سم كل انواع المعتقليين والا�سرى المحتجزين لدى م�سلحة ال�سجون العامة.
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ان هذا التقرير يعالج ق�سية عزل المعتقلين الفل�سطينين ل�سببين ا�سا�سيين: الاول، ان ال�سكاوى 

التي و�سلت الى » اطباء لحقوق الان�سان « كانت بغالبيتها ان لم تكن جميعها من معتقلين 

فل�سطينيين، والثاني، ب�سبب حقيقة ان المعتقل القل�سطيني المحتجز في العزل يعاني من تفاقم 

المفرو�س  الانقطاع   - الفل�سطينين  المعتقلين  مجموع  تجاه  ذاته  بحد  القائم  البنيوي  العزل 

ا�سرائيل،  في  معتقلون  كونهم  مجرد  عن  والناتج  عائلاتهم،  وابناء  مجتمعهم  عن  عليهم 

والقيود المفرو�سة على الات�سال الممكن مع ابناء عائلاتهم ومع العالم الخارجي.

ال�سمير  وموؤ�س�سة  الاإن�سان  لحقوق  اأطباء  منظمة  تابعت  �سنوات  ع�سر  من  اأكثر  وخلال 

تفر�سها  التي  القيود  توثيق  خلال  ومن  الفل�سطينيين.  المعتقلين  اعتقال  ظروف  واآخرون، 

م�سلحة ال�سجون و�سلطات الاأمن في موا�سيع مختلفة – تقييد او منع زيارات العائلات، منع 

الات�سال التلفوني بين المعتقلين وعائلاتهم واأ�سدقائهم، قيود مختلفة على تلقي الر�سائل، 

توفر  من  الرغم  على  وذلك  المحامي،  لزيارة  الم�سبق  التن�سيق  و�سرورة  والكتب  وال�سحف 

زيارات للمحامين لمعتقلين اآخرين، ب�سكل عاجل وفي �ساعات معدة لذلك وبدون تن�سيق م�سبق، 

وكما يتبين اأي�سا وجود �سيا�سات موجهة لخلق ف�سل بين المعتقلين الفل�سطينيين ومجتمعهم. 

وان جميع الادعاءات التي �ستطرح في التقرير حول اأ�سرار �سيا�سة العزل كما تطبق اليوم، لا 

زالت ادعاءات حقيقية تجاه كل معتقل اأي كان. 

 ويبدو ان المعتقلين الفل�سطينيين المحتجزين في العزل ينق�سمون اإلى مجموعتين اأ�سا�سيتين: 

معتقلين  تت�سمن  والثانية:  اأمنية،  لاأ�سباب  العزل  في  محتجزين  معتقلين  تت�سمن  الاولى: 

. وان خدمات ال�سحة النف�سية في ال�سجون في اإ�سرائيل غير كافية، 
2

يعانون من م�ساكل نف�سية

لاأنها لا تقدم �سوى علاج دوائي بدون علاج م�ساعد عبر الحديث مع طبيب نف�سي، ان الو�سع 

خطير جداً بالن�سبة للمعتقلين الفل�سطينيين ب�سبب م�سكلة اللغة في علاج الحالات المر�سية 

لمواجهة  العزل  في  المحتجزين  المعتقلين  وبين  اأمنية   لاأ�سباب  العزل  في  المحتجزين  المعتقلين  بين  التفريق  اأن  اإلى  الاإ�سارة  يجب    2
م�ساكلهم النف�سية تم بناءاً على تقديرات اأطباء لحقوق الاإن�سان، ولي�س بناءاً على معطيات تلقيناها من م�سلحة ال�سجون العامة. 

وبذلك فانه من المحتمل ان المعتقلين الذين احتجزوا في العزل  لاأ�سباب اأمنية  اخذوا مع الزمن يعانون من م�ساكل نف�سية. وفي رد 

م�سلحة ال�سجون العامة على هذا التقرير بتاريخ 11-12-2007. ادعت م�سلحة ال�سجون اأن الم�سكلة النف�سية بحد ذاتها لا ت�سكل 

�سبباً لاحتجاز )ال�سجين( في العزل. ولكن كما تدعي م�سلحة ال�سجون، اإن المعتقلين المحتجزين في العزل لاأ�سباب اأمنية، مثل منع 

اإ�سرار المعزولين بباقي ال�سجناء اأو باأنف�سهم، ولكن الاإ�سرار بالمعتقلين الاآخرين اأو باأنف�سهم، اأو الخوف من ذلك ناتجة اأحيانا من 

م�ساكل نف�سية للمعزولين والذين يحتجزون في العزل لغياب العلاج النف�سي  المنا�سب. 
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لديهم، حيث ان الاأطباء النف�سيين لا يتكلمون باأغلبيتهم العربية، وان التعاطي مع المعالجين 

غير  الثقة  عن�سر  على  يوؤثر  الذي  الاأمر  ال�سجن،  اإدارة  طاقم  من  مترجم  خلال  من  يتم 

ي�سكلون  الفل�سطينيين  المعتقلين  فان  لذلك،  وبالاإ�سافة  وطبيبه.  المعتقل  بين  اأ�سلا  الموجود 

الاجتماعية  مفاهيمه  تعتبر  لا  والذي  النف�سية  ال�سحة  لطواقم  الغريب  الجمهور  من  جزء 

كمفاهيم معروفة لهذه الطواقم، الاأمر الذي ي�سيف المزيد من العقبات اأمام العلاج النف�سي 

الذين  الاجتماعيين  المر�سدين  بخدمات  يحظون  لا  الفل�سطينيين  المعتقلين  ان  كما  الجيد، 

يقدمون �سبكة دعم اإ�سافية للمعتقلين الجنائيين، وهكذا في العمل من اجل العثور على بدائل 

علاجية واأمنية اقل �سرراً، ت�ستخدم �سلطات ال�سجن والامن العزل كتبرير للف�سل.



8



9

العزل والإفراد 

في �سياق التقرير، �سيتم عر�س تحليل قوانين ال�سجون المتعلقة بالعزل من زاوية قانونية، وفي 

هذه المرحلة �سنقدم ب�سكل مخت�سر تعريفات لقوانين ال�سجون في العزل والاإفراد، ون�ساطات 

يتمحور حول  التقرير  اأن هذا  الرغم  بالعزل، وعلى  المتعلقة  الاإن�سان  اأطباء لحقوق  منظمة 

مفهوم العزل اإلا انه من المهم التطرق ب�سكل مخت�سر للاإفراد، والفرق بينه وبينه العزل. 

المادة 56 من قانون م�سلحة ال�سجون )ال�سيغة الجديدة( لعام 1971، عددت 41 مخالفة 

ان�سباطية، تنطبق على جميع انواع المعتقلين المحتجزين في م�سلحة ال�سجون، والتي ت�ستوجب 

ال�سلاحية في الحكم  اأ�سحاب  فان  القانون.  الاإفراد على مرتكبيها. وح�سب  فر�س عقوبة 

على اأي معتقل مرتكب لمخالفة ان�سباطية بالاإفراد، لفترة لا تزيد عن �سبعة ايام هم: مدير 

م�سلحة ال�سجون ومدير ال�سجن او �سجان بدرجة �سابط فما فوق، فو�سهم مدير ال�سجون 

العامة بذلك، وان هذه ال�سلاحية تو�سع ال�سلاحيات الممنوحة لمن هو مخول بالاأمر لحجز 

�سخ�س ما في الحجز الانفرادي، حيث ان هذه ال�سلاحيات هي من �سلاحيات المدير، وان 

مدير ال�سجن مخول �سلاحية فر�س عقوبة ق�سوى لــ 14 يوم حجز انفرادي، �سرط األا تزيد 

اأية فترة حجز متوا�سلة في الحجز الانفرادي عن �سبعة ايام.

، اأو اأي  اإن المادة اأعلاه تت�سمن مخالفات ذات تعريفات عامة، مثل اإحداث �سجة بدون داعٍٍ

عمل، اأو ت�سرف، اأو اإخلال بالنظام اأو اإهمال ي�سيء اإلى النظام العام اأو اإلى الان�سباط حتى 

لو لم يتم تف�سيلها في اأحكام �سابقة. ومن هذه التعريفات يتبين انه لا يوجد قيود على ما 

يعرف بالاإ�ساءة للنظام العام، وان الاأعمال التي باإمكان اأي �سجان اأن يحكم عليها بالحجز 

الانفرادي لمدة �سبعة اأيام هي كثيرة جداً.

المعتقلين  �سد  جداً  قديمة  عقوبة  هي  مالية،  غرامة  فر�س  مع  �سوياً  الاإفراد  عقوبة  اإن 

، وبكون الاإفراد ي�سكل و�سيلة عقاب متطرفة قد ت�سر 
3

الفل�سطينيين في ال�سجون في اإ�سرائيل

لا يوجد بايدينا معطيات حول قدم ا�ستخدام عقوبة الافراد تجاه المعتقلين الذين هم لي�سوا فل�سطينيين.   3
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العقوبة من  فاإننا نرف�س الا�ستخدام الجارف لهذه  للمعتقل،  النف�سية والج�سدية  بال�سحة 

قبل م�سلحة ال�سجون العامة. 

والاإفراد هي  العزل  فان  الم�سجونية،  تنفيذ  مراحل  المتخذة في  والعزل  الاإفراد  على  وزيادة 

الاعتقال. وفي  بعد  دائماً  مبا�سر  ب�سكل  والتي تجري  التحقيق.  اعتيادية في فترة  اإجراءات 

معظم الحالات فان المعتقل الفل�سطيني يحتجز في فترة التحقيق، لفترات مختلفة في حالة 

عزل مطلق. وان �سلطات الاأمن بامكانها منع المعتقل من الالتقاء بمحاميه لفترات مختلفة 

ال�سليب  ممثلي  ي�سمل  قد  المنع  هذا  وان  الع�سكري،  القانون  ح�سب  يوم   90 اإلى  ت�سل  قد 

الفل�سطينيين وهم في  المعتقلين  زيارة  الاتفاق مخولون �سلاحية  والذين هم ح�سب  الاأحمر 

التحقيق. وهكذا فان المعتقل الفل�سطيني ينقطع كلياً عن العالم الخارجي لفترة طويلة. 

ولكن مو�سوع هذا التقرير هو العزل كما يعرَف في اأنظمة م�سلحة ال�سجون وفي القانون. 

يتم  المعتقل  عزل  فان   ،1971 لعام  الجديدة(  )ال�سيغة  ال�سجون  م�سلحة  قانون  ح�سب 

للاأ�سباب التالية: 

•اأمن الدولة. 	
•اأمن ال�سجن. 	

•الحفاظ على �سلامة و�سحة المعتقل اأو المعتقلين الاآخرين.  	
•منع الاإ�سرار الحقيقي بالان�سباط اأو بنظام الحياة المتبع في ال�سجن. 	

•منع مخالفة عنف، وهي مخالفة تت�سمن في القانون الن�سال �سد منظمات الاإجرام،  	
اأو مخالفة �سفقة مخدرات.

 وكما ورد اأعلاه، فاإن المعتقل في العزل قد يكون محتجز في غرفة بمفرده )عزل مفرد(، اأو 

مع �سجين اآخر )عزل مزدوج( اأو مع معتقلين اآخرين ي�ستحقون الاحتجاز في العزل. ولكن 

اأحدا من المعتقلين الذين قدموا �سهادات لهذا التقرير لم يحتجز في العزل مع اأكثرمن معتقل 

واحد. وفي هذا التقرير فاإننا نتطرق ب�سكل اأ�سا�سي اإلى المعتقلين المحتجزين في العزل ب�سكل 

مفرد.
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وعلى العك�س من الاإفراد الذي يعتبر عقاب لمخالفة ان�سباطية، يعرف العزل من قبل م�سلحة 

ال�سجون كو�سيلة وقائية. ففي العزل، تعتقد م�سلحة ال�سجون العامة، اأن ظروف الاحتجاز 

في  الوجود  مجرد  عن  الناجمة  الاإ�سطرارات  عدا  ما  العاديين،  المعتقلين  لظروف  م�سابهة 

العزل. ولكن المعتقل الموجود في العزل المفرد يحتجز لوحده لمدة 23 �ساعة في اليوم. 

وال�سخ�س الوحيد الذي يت�سل به ب�سكل يومي هو ال�سجان. وان الردود النف�سية الخطيرة 

واأحيانا غير المتوقعة التي تنتج عن العزل في اأعقاب الانقطاع عن البيئة المحيطة والمجتمع، 

تتناق�س مع تعريف العزل كو�سيلة وقائية.   

ومن المهم الاإ�سارة اإلى اأن ا�ستخدام م�سلحة ال�سجون لمفهوم العزل، كو�سف للاإجراء الذي 

يحتجز من خلاله المعتقل في الزنزانة، التي لا تحتوي �سيئاً غير الفر�سة. وبا�ستخدام مفهوم 

المعتقلين  اأو امن  اأمنه.  المعتقلين الاآخرين للحفاظ على  “ لو�سف عزل معتقل عن  “العزل 
الاآخرين، اأو امن ال�سجن، اأو امن الدولة، يتكون انطباع وكاأن العزل و�سيلة م�سروعة، ويقلل 

من الاأبعاد الخطيرة للعزل، على ال�سحة النف�سية والج�سدية للمعتقلين. اإن ظروف الاحتجاز 

الاعتقال في  اأ�سعب من ظروف  العقاب، هي  لغر�س  المعتقلين  لعزل  الم�ستخدمة  الغرف  في 

غرف العزل العادية، ولكن مع ذلك فان ا�ستمرار الاحتجاز في العزل المتوا�سل قد يت�سبب 

اإن  تحملها.  المعتقلين  على  ي�سعب  للعلاج،  قابلة  وغير  خطيرة  وج�سدية  نف�سية  باأ�سرار 

ا�ستخدام كلمة العزل تجاه الاأ�سخا�س المحتجزين في العزل المنفرد اأي�سا، تموه الفرق بين 

ذلك  ومع  المفرد.  العزل  خطورة  من  – ويقلل  وجماعي  – منفرد  للعزل  المختلفة  الاأنواع 

فاإننا في هذا التقرير �سن�ستخدم مفاهيم م�سلحة ال�سجون لغر�س التو�سيح، وللتمييز بين 

اإجراءات الاإفراد واإجراءات العزل. 
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ن�سال منظمة اأطباء لحقوق الإن�سان �سد مو�ســوع العــزل 

في �سنة 1995 قدمت منظمة اأطباء لحقوق الاإن�سان، �سوياً مع مركز حماية الفرد اعترا�س 

�سد مو�سوع عزل ال�سجناء  )اعترا�س رقم 95-2089 عزل ال�سجناء( �سد وزير ال�سرطة 

ومدير م�سلحة ال�سجون العامة، وفي الاعترا�س طلبنا اإلغاء المادة 21 لعام 1978، من اأنظمة 

مدير  )باإقرار  محددة  غير  لفترة  �سجين  عزل  باإجراء  �سمحت  والتي  ال�سجون،  م�سلحة 

مراجعة  اإجراء  طلبنا  كما  المادة،  لهذه  جديدة  �سيغة  و�سع  اأو  العامة(.  ال�سجون  م�سلحة 

العزل،  اإجراءات  �سياق  والادعاء في  الا�ستماع  المعتقل حقوق  لمنح  العزل  لاإجراءات  قانونية 

وتوفير ظروف معي�سية بحدها الاأدنى له. 

وفي اأعقاب الاعترا�س عين المدعى عليهم طاقم لغر�س فح�س ق�سية العزل واإعداد مقترح 

واأعطت  العزل  لق�سية  قانوني  نقد  ت�سمنت  قانونية  ن�سر مذكرة  وبعد  المو�سوع.  قانوني في 

حقوق الا�ستماع والادعاء لل�سجين، وبعد اأن تبلورت نوايا لتنظيم الاأو�ساع المعي�سية بحدودها 

الدنيا، تم �سطب الاعترا�س في حزيران 1998، بناءاً على طلب المعتر�سين والمدعى عليهم. 

وفي �سنة 2000. �سرع في الكني�ست قانون لتعديل قانون م�سلحة ال�سجون  والذي حدد اأنظمة 

رقابة داخلية وخارجية على مو�سوع العزل. وفيما حدد القانون ورد اأن ا�ستخدام العزل يتم 

كمخرج اأخير.  وملزم بقرار قا�سي في عزل مفرد لاأكثر من 6 ا�سهر  وبعزل مزدوج لاأكثر من 

12 �سهر. وكذلك حدد الحق في الا�ستماع للمعتقل في اإجراءات قرار العزل. وفي اأعقاب هذا 

الاعترا�س انخف�س عدد المحتجزين في العزل ب�سكل جوهري. 

ولكن، في اأعقاب تعديل القانون في عام 2006، تم تو�سيع معايير احتجاز المعتقل في العزل، 

الرقابة  اأنظمة  واألغيت  العزل،  عقوبة  فر�س  �سلاحية  للمخولين  ال�سلاحيات  تو�سيع  وتم 

الاإ�سافية على العزل. وا�ستمرت منظمة اأطباء لحقوق الاإن�سان في تلقي �سكاوى من المعتقلين 

الذين احتجوا على و�سعهم النف�سي ال�سعب وعلى العلاج النف�سي الذي ت�سوبه الكثير من 

النواق�س. وعلى العزل الاجتماعي المطلق بين جدران ال�سجن.  
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معطيات حول ظروف العزل في اإ�سرائيل والعالم 

بناءاً على المعطيات التي تم تلقيها من م�سلحة ال�سجون العامة، في 21 كانون اول 2006، 

في  المحتجزين  الفل�سطينيين  المعتقلين  ن�سبة  بين  فرق  يوجد  لم  التاريخ  هذا  حتى  انه  تبين 

للمعتقلين  العدد الاإجمالي  لي�سوا فل�سطينيين. وان  الذين هم  ن�سبة المحتجزين  العزل وبين 

الذين احتجزوا في العزل في ال�سجون في كانون اأول 2006 هو 131 حيث  )بلغ عدد المعتقلين 

الكلي في ذلك التاريخ 20.740( ومن بين مجموع المحتجزين في العزل في كانون اول كان 50 

معتقل فل�سطيني. ومن بين هوؤلاء الفل�سطينيين المحتجزين في العزل كان 30 معتقل في حجز 

مفرد و20 معتقل في حجز مزدوج.  )وكان العدد الاإجمالي للمعتقلين الفل�سطينيين حتى ذلك 

التاريخ هو 9.614( وبذلك فان 65% من مجموع الفل�سطينيين الذين احتجزوا في العزل في 

2006، احتجزوا في العزل المنفرد، ومن بينهم الثلث تقريباً احتجزوا في العزل المتوا�سل لمدة 

تزيد عن �سنة،  )وبخ�سو�س اأنواع المعتقلين الاآخرين، لا يوجد باأيدينا معطيات تتعلق بن�سبة 

المحتجزين في العزل المفرد وطول فترة احتجازهم(. 

ان المعتقلين الفل�سطينيين الذين ردوا على الا�ستبيانات احتجزوا في العزل لفترات طويلة. بدءاً 

من خم�سة ا�سهر اإلى ثلاثة وع�سرون �سنه. ومن هذه الناحية فان اإ�سرائيل توجد في مجموعة 

واحدة مع تون�س والولايات المتحدة المعروفات بانتهاكهن لحقوق الاإن�سان بالن�سبة للمعتقلين.

فان  الدولية،  المعايير  مع  تتعار�س  ال�سيا�سيين في ظروف  ال�سجناء  تعتقل  التي  تون�س،  ففي 

.
4

المعتقلين يحتجزون هناك اأحيانا لمدة 13 �سنة في العزل

ومقابل ذلك توجد نماذج لبلاد تحافظ ب�سكل جيد على �سحة وحقوق المعتقلين المحتجزين في 

.
5

العزل. وفي الولايات المتحدة يحتجز معتقلون في العزل لفترات غير محددة ول�سنوات عديدة

 Tonisia: long term solitary confinement of political prisoners, Humanrights watch ,july 2004  4
,htt://hrw.org /reports/2004\tunisia 0704/tunisia0704.pdf,p21
 cold storage: super –maximum security confinement in India, human rights watch October    5
   ./1997, http //www.hrw.org/reports/1997/usind
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النرويج:

.، وفي ق�سم 
6

 في النرويج. ي�ستمر العزل لمدة تزيد عن العام فقط اإذا طلب المعتقل نف�سه ذلك

العزل في احد ال�سجون، والذي يحتجز به �سجناء يوؤثرون تاأثير �سلبي على الاآخرين، اأو اأنهم 

قد يقومون بعملية هرب، يوجد تحت ت�سرفهم غرف تمرين وغرف حوا�سيب ومنظومات من 

 
7

اأنواع مختلفة والذي ي�ستطيعون المكوث في اأطرها ب�سكل جماعي

فنلندا:

اإلى  ي�ستند  الذي  العنيف،  او  المهين  والتعامل  التعذيب.  لمنع  الاأوروبية  اللجنة  تقرير  يفيد 

زيارات في �سجون فنلندا، اإن العزل في فلندا والتي هي لي�ست عقوبة تتم في حالات خارقة 

.
8

جداً وب�سكل عام لا تزيد عن �سهر 

ال�سويد: 

يفيد تقرير اللجنة الاأوروبية لمنع التعذيب. والتعامل المهين او العنيف، والذي ا�ستعر�س عدة 

�سجون في ال�سويد والتي يعرف عنها التعامل الاإن�ساني مع المعتقلين. والتي األغت العزل كعقوبه 

في عام 1976، اأن المعتقلين يو�سعون في العزل لمدة اأ�سبوعين كحد اأق�سى، عندما ي�سكلون 

خطراً على اأنف�سهم اأو على الاآخرين.او يعر�سون النظام للخطر في ال�سجن. والقانون يلزم 

باجراء فح�س لقرار العزل كل ع�سرة ايام. 

ومع ذلك، فان المعتقلين الذين يرغبون في التواجد في العزل، يحتجزون به لفترات طويلة 

ال�سجن  تنفيذ جرائم داخل  المتوقع منهم  او  المتوقع هربهم  والمعتقلين  �سنوات.  لعدة  ت�سل 

في  �سوياً  البقاء  ي�ستطيعون  المعتقلين  هوؤلاء  ولكن  �سنوات.   6-4 لمدة  العزل  في  يحتجزون 

مجموعات من 2-3 وتحت ت�سرفهم غرفة لياقة وتلفزيون ومن حقهم العمل والتعلم.  

 The visit the execution of sentences act ,Norwegian prison Service.p.12  6

 Report to the Norwegian Government on to Norway carried out by the European  7
 committee for the prevention of torture and inhuman or Degrading Treatment or punishment
(CPT) FROM 27 JUNE to(7) July 1993 ,p.34

www.cpt.coe.int/en/hudoc	 8      لمعاينة تقارير اللجنة الاوروبية لمنع التعذيب او التعامل المهين او العنيف انظر
 cpt.htmo report to the finnish Government on the visit to Finland carried out by the European
 committee for the prevention of torture and inhuman or Degrading Treatment or punishment
(CPT)from 7 to 17 September 2003 ,p.38
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وعلى الرغم من الغاء عقوبة العزل في ال�سويد فان ال�سجن ال�سويدي كوملا مثلًا يحتوي على 

ق�سم للمعتقلين “ العنيفين “ ويحتجز به في حالة عزل معتقلين ارتكبوا مخالفات ان�سباطية 

او كهوؤلاء الذين يعر�س وجودهم النظام الان�سباطي في ال�سجن للخطر. وان الاحتجاز في 

ظروف كهذه ي�ستمر لمدة �ستة ا�سهر وفي هذا الق�سم اي�ساً ي�ستطيعون ق�ساء جزء من وقتهم 

.
9

في مجموعة وي�ستطيعون القيام بن�ساطات ريا�سية مختلفة

 report to the Sweden Government on the visit to Sweden carried out by the European  9
 committee for the prevention of torture and inhuman or Degrading Treatment or punishment

35	14 May 1991 ,pp33	from 5(CPT)     ومع ذلك من ال�سروري الا�سارة الى ان ال�سويد والنرويج تعر�ستا للنقد القا�سي 
من اللجنة الاوروبية لمنع التعذيب والاهانه والعنف على ا�ستخدام ا�سلوب عزل المعتقلين ولهذا الغر�س انظر: 

 Peter schaff Smith ,” prisoners and human Rights : the case of Solitary  confinement in denmark
 and the u.s from 1820suntil today Stephanue Lagoutte , hans	otto Sano and peter schaff smith (eds)
human rights in Turmoil: facing threat consolidating achievements ,Martinus Nijhoff Publishers/
Bill Academic.2006.p.238
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ظروف العتقال في العزل في ال�سجون ال�سرائيلية

من المهم المعرفة، بانه يوجد فرق بين ظروف الاعتقال في زنزانه ت�ستخدم للحب�س الانفرادي 

وبين الاعتقال في غرف العزل، فالمعتقلين المحتجزين ب�سكل انفرادي منقطعون ب�سكل مطلق 

عن العالم الخارجي. فهم محتجزون في زنزانه فارغة، لا تحتوي على �سيء غير الفر�سة، 

ومن غير الم�سموح لهم اأخذ اي �سيء معهم الى الحجز الانفرادي غير ملاب�سهم، ومن غير 

الم�سموح ادخال جهاز تلفزيون او �سحف الى غرف العزل الانفرادي. ويحتجز المعتقلون في 

هذه الزنازين  بدون ان يتوفر لهم منافع )مراحي�س وحمامات( طوال �ساعات اليوم، وهم 

بحاجة الى ال�سراخ طوال الوقت على ال�سجانين، وانتظارهم للح�سور واخذهم الى غرف 

المنافع. 

ان غرف العزل في اق�سام مختلفة في ال�سجون مت�سابهة من حيث الحجم، حيث ان حجم 

مراحي�س  على  تحتوي  والغرف  متر،   3.5  -  3 وبين  متر،   2  -  1.50 بين  يتراوح  الغرف 

عن  والحمام  المرحا�س  بعزل  دائماً  المعتقلون  ويقوم  الغرف،  عن  معزولة  غير  وحمامات 

ال�سفلي  الق�سم  وفي  الحديد،  من  الاغلب  على  م�سنوع  يكون  الغرفة  وباب  ب�ستارة،  الغرفة 

من الباب توجد فتحة يدخل من خلالها ال�سجانون اطباق الاكل، وكنتيجة لذلك لا يتمكن 

ال�سجناء من اجراء ات�سال بالعين مع معتقلين اآخرين في ق�سم العزل او حتى مع ال�سجانين. 

وفي بع�س ال�سجون ت�سنع الابواب في غرف العزل من ال�سبك الحديدي التي تمكن ال�سجناء 

من الات�سال بالنظر مع بع�سهم البع�س. 

وفي الغرفة توجد ب�سكل عام نافذة بحجم 50 × 100 �سم، وهي في اغلب الاحوال لا ت�سمح 

بدخول النور والهواء الكافي، وقد ابلغ احد المعتقلين ان غرفته لا يدخلها النور او الهواء من 

الخارج، وانه كان ي�سطر الى الاعتماد على �سوء الكهرباء طوال �ساعات الليل والنهار وعلى 

مدى ا�سهر.  

المعتقلين  وان  الغرف.  هذه  في  تنت�سر  والفئران  ال�سرا�سير  بان  يفيدون  المعتقلين  وغالبية 

المحتجزين ب�سكل انفرادي يتواجدون لوحدهم لمدة 23 �ساعة في اليوم ويخرجون الى النزهة 
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اليومية لوحدهم لمدة �ساعة، وابلغ احدهم ان النزهة اليومية المعدة له حددت في �ساعات 

ال�سباح الباكر قبل طلوع ال�سم�س، وانه على الرغم من احتجاجه على ذلك رف�ست اإدارة 

ال�سجن تغير �ساعة النزهة اليومية المحددة له. وفي �ساعة النزهة يخرج المعتقل اإلى ال�ساحة 

اغلب  ولكن في  اليومية،  النزهة  القيود خلال وقت  تزال  واأحيانا  بيديه ورجليه،  وهو مقيد 

اليومية، في  النزهة  �ساعات  المعتقلون مقيدون خلال  قبلنا كان  التي فح�ست من  الحالات 

اأيديهم، واأحيانا في اأرجلهم. 

المعتقل  كان  اآخر  مكان  اأي  الى  الانفرادي  المعتقل من غرفة الحجز  نقل  وفي جميع حالات 

للقاء  الخروج  حالات  ذلك  في  بما  �سابط.  برتبة  ب�سجان  وم�سحوباً  ورجليه  بيديه  مقيداً 

المحامي. وهنا تجدر األاإ�سارة اإلى اأنه في حالات قيام محامون من قبل جمعية » اطباء من 

اجل حقوق الاإن�سان » بزيارة لاأحد المعتقلين، بقي المعتقل مقيداً خلال فترة الزيارة، والمعتقل 

الذي يتواجد مع معتقل اآخر في حالة عزل يخرج معه الى النزهة اليومية لمدة �ساعة مع كون 

باقي ظروف النزهة مت�سابهة. 

وي�سمح للمعتقلين في حالة العزل بحيازة جهاز تلفزيون، اأو راديو، و�سوكة كهربائية وابريق 

عليهم  تفر�س  واأحيانا  الكنتينا،  من  ح�سابهم  على  يلزمهم  ما  جميع  وي�سترون  كهربائي، 

عقوبة عدم حيازة اأجهزة كهربائية مثل التلفاز. 

وباإمكان المعتقلون الفل�سطينيون تلقي الكتب عن طريق ال�سليب الاأحمر وعن طريق عائلاتهم 

وهم  وعددها.  الكتب  نوع  على  ال�سجن  جانب  من  قيود  دائماً  توجد  ولكن  الزيارة،  خلال 

يتلقون ال�سحف باللغة العربية مجاناً. مثل �سحيفة القد�س، ولكن باقي ال�سحف بالعبرية 

موا�سيعها  وتكون  متاأخرة  دائماً  ت�سل  وال�سحف  للم�ستركين.  فقط  توزع  بالاإنجليزية  او 

واأخبارها قد فقدت قيمتها. 

اإ�سرائيل، بالتعلم فقط في الجامعة المفتوحة  ي�سمح للمعتقلين الفل�سطينيين في ال�سجون في 

الاإ�سرائيلية ولا ي�ستطيعون موا�سلة التعليم في الجامعات التي كانوا يتعلمون بها قبل الاعتقال. 

الترتيب  هذا  تغيير  اأو  لاإلغاء  ن�سالهم  توا�سل  وقد  ذلك.  على  الجامعة  وافقت  لو  حتى 

لل�سجناء  ال�سماح  ت�ستطيع  لا  انه  العامة  ال�سجون  م�سلحة  وتدعي  نجاح.  بلا  طويلة  �سنين 

الفل�سطينيين بالم�ساركة في البرامج التعليمية في الجامعات العربية لاأ�سباب اأمنية. والمعتقلون 
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الفل�سطينيون المحتجزون في العزل لا ي�ستطيعون التعلم حتى في الجامعة المفتوحة. 

واأبلغ غالبية المعتقلون عن ان الطعام الذي يقدم من قبل م�سلحة ال�سجون غير كافي. من حيث 

الكمية ومن حيث النوعية اأي�ساً. وي�ستري المعتقلون غالبية طعامهم من الكنتينا، ويطبخون من 

جديد الطعام المطبوخ المقدم لهم من م�سلحة ال�سجون العامة.  وفي حالة اإغلاق ح�ساب الكنتينا 

له.  بالن�سبة  ا�سكالًا  اكثر  الاكل  مو�سوع  ي�سبح  منهم،  للع�سرات  يح�سل  كما  المعتقلين،  لاأحد 

وح�سب اقوال المعتقلين، فان الطعام الذي تزوده لهم م�سلحة ال�سجون لا يتلائم مع الاحتياجات 

الطبية التي يتطلبها المر�سى منهم فالمعتقل » ع » الذي يعاني من م�سكلة الدهون في الدم ويتلقى 

ادويه لذلك يبلغ انه لا يتلقى طعام قليل الدهون من ال�سجن. 

وفقط  الا�سنان،  معجون  مثل  حيوية  �سحية  بمواد  المعتقلين  تزود  لا  ال�سجون  م�سلحة  ان 

ال�سجناء الذين اغلق ح�ساب الكنتينا الخا�س بهم يتلقون مواد �سحية حيوية لهم ولتنظيف 

الغرفة. وح�سب اقوال المعتقلين فان المواد الحيوية زودت لهم حتى العام 2000. ولكن منذ 

تلك ال�سنة طراأ انخفا�س كبير على تزويد هذه المواد وجميع المعتقلين ابلغوا انهم يتلقون من 

ادارة ال�سجون فقط ن�سف لتر من �سائل تنظيف البلاط. وباقي الاحتياجات ال�سخ�سية بما 

فيها الاحتياجات لتنظيف الغرفة ي�سترونها على ح�سابهم ال�سخ�سي.

قرارات المحاكم الاإ�سرائيلية تحدد ان الاعتقال لا يبرر الاإ�سرار بحق الاإن�سان في الاحترام، 

وهو حق محمي في دولة اإ�سرائيل بقانون اأ�سا�س: »كرامة الاإن�سان وحريته« : »حقاً اأن ال�سجن  

يقيد الان�سان بع�س ال�سيء، بحكم كونه م�سادرة للحرية، لكنه لا يبرر في جوهره الاإ�سرار 

وان  لل�سجين.  الاإن�سانية  الكرامة  على  يحافظ  اعتقال  اإجراء  يجب  الاإن�سان.  بكرامة 

اأن لا يتحول  الاإن�سانية، ويجب  ال�سجين و�سورته  اأن لا تف�سل بين  ال�سجن يجب  اأ�سوار 

ال�سجن الى معتقل، وغرفة ال�سجين يجب اأن لا تتحول اإلى علبة مغلقة. ومع كل الم�ساعب 

الم�ستوى  من  الادنى  الحد  على  بالحفاظ  ملزم  المتح�سر  المجتمع  فان  بالاأمر   المرتبطة 

الاإن�ساني لظروف ال�سجين. ولن نكون اإن�سانيين اإذا لم ن�سمن م�ستوى اإن�ساني لل�سجناء في 

مجتمعنا. ويجب عدم تحقيق اأهداف العقوبة الجنائية بوا�سطة الاإ�سرار بكرامة ال�سجين 

 .
10

و�سورته كان�سان« 

10       اعترا�س 540/84-546 يو�سف واخرين �سد ادارة ال�سجن المركزي في يهودا وال�سامرة. 
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 ومن بين الظروف الاإن�سانية بحدها الادنى التي تمكن من الحياة الاإن�سانية الح�سارية«. 

ممكن ذكر الاأكل والماء لل�سرب والملاب�س والفرا�س للنوم والهواء الحر للتنف�س وال�سماء للنظر 

. وبالا�سافة لذلك قررت محكمة العدل العليا انه »من الجدير به ان يتم تح�سين 
11

اليها

.
12

حقوق الا�سير في �سوء ال�سم�س والهواء والتهوية في الت�سريع القانوني«

اإن المعايير النموذجية الدنيا للتعامل مع ال�سجناء تحدد في المواد 14-9 ظروف الغرف التي 

يحتجز بها المعتقلون. وتحدد هذه الموا�سفات انه يجب الاهتمام بتوفير م�ساحة منا�سبة لكل 

�سجين و�سوء نهار كافي وتهوية جيدة. وفي المادة 39 من المعايير النموذجية الدنيا تحدد انه 

يجب ال�سماح للمعتقل بالاإطلاع على جميع التطورات المهمة في العالم خارج ال�سجن، عبر 

ال�سحف اليومية والن�سرات والمذياع او المحا�سرات. وتحدد المادة 40 انه في كل �سجن يجب 

ان توجد مكتبه تلبي احتياجات المعتقلين. وان يحقق هوؤلاء الفائدة الق�سوى منها، وتحدد 

المادة 77 انه يجب ال�سماح لل�سجناء بالا�ستمرار في التعليم وانه من الواجب تعليم ال�سغار 

الدنيا  النموذجية  المعايير  اأن  اإلى  الاإ�سارة  المهم  ومن  والكتابة.  القراءة  يجيدون  لا  الذين 

توؤكد انه يجب ا�ستغلال فترة ال�سجن لتاأهيل ال�سجناء لدعمهم وم�ساعدتهم في الانخراط في 

 .
13

المجتمع عند خروجهم من ال�سجن  ويجب الامتناع عن عقابهم اأو قمعهم 

الزيارات: الزيارة هي احد و�سائل الات�سال المهمة  بين المعتقل وعائلته، واأ�سدقائه واأعزائه. 

والزيارة معدة للتخفيف على ال�سجين اأثناء مكوثه في ال�سجن ولت�سجيعه في لحظات األازمة.

)اأنظمة اإدارة ال�سجون 42.00. 04 اأنظمة زيارة ال�سجناء(

واأمام الاأبعاد النف�سية الخطيرة للعزل، فان للات�سالات الم�سموح لل�سجناء اإجراءها مع العالم 

داخل ال�سجن وخارجه اأهمية كبيرة. وبداخل ال�سجون يجري ال�سجناء ات�سالات �سماعية اأو 

كلامية اأو م�ساهدة مع �سجناء اآخرين. ويت�سلون بال�سجانين لاأهداف وظيفية، ولذلك فان 

اأقربائهم  روؤية  فر�سة  تتيح  التي  الوحيدة  الاإمكانية  لكونها  كبيرة  اأهمية  العائلية  للزيارات 

والحديث معهم محادثات حقيقية. 

11   اعترا�س رقم 4463/94 اآبي حننيا غولان �سد م�سلحة ال�سجون العامة  مجلد ن )4(، 172.136
12   اعترا�س 4634/04 اطباء لحقوق الان�سان وجمعية حقوق المواطن �سد وزير الامن الداخلي ومدير م�سلحة ال�سجون العامة.    

The standard Minimum rules for the treatment of prisoners www1.umn.edu/humanrts/instree/g1stmr.htm  13
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ال�ساحقة  بغالبيتهم  والذين  الاأمنيين.  ال�سجناء  فان  الاآخرين.  ال�سجناء  خلاف  وعلى 

فل�سطينيون، م�سموح لهم زيارة اأقرباء الدرجة الاأولى فقط، وفي حالة كونهم غير محتجزون 

هكذا مثلًا »ب« المحتجز في العزل ويعاني من م�ساكل نف�سية، لم يحظ بزيارة منذ 
14

في العزل 

�سنين، ب�سبب اأن اأمه معوقه واإخوته يعي�سون في الاأردن وم�سر، واأخواته م�سغولات في تربية 

اأبنائهن. وزيادة على ذلك. وبالرغم من ان ال�سجناء الجنائيين حتى المحتجزون في العزل 

،ي�ستطيعون اإجراء مكالمات تليفونية، فاإن ال�سجناء الاأمنيين لا ي�سمح لهم القيام بذلك. وان 

هذا القيد يزيد من م�سكلة العزل الاجتماعي التي يعي�سها المحتجزون في العزل.

ان جميع العائلات الفل�سطينية التي ترغب بزيارة ابناءها في ال�سجون في ا�سرائيل، ملزمة 

يقدم  الت�سريح  وطلب  القد�س(  �سكان  عدا  )ما  لا�سرائيل  دخول  ت�سريح  على  بالح�سول 

عن طريق ال�سليب الاحمر الذي ينقله للجانب الا�سرائيلي، ولي�س فقط المعايير الا�سا�سية 

المتبعة في تلقي الت�ساريح تقيد �سلفاً جمهور متلقي الت�ساريح )جمهور الرجال بين الاعمار 

16 حتى 45 ممنوعون من تلقي الت�ساريح( بل بالا�سافة لذلك فان مئات العائلات لا تحظى 

بالح�سول على الت�ساريح لا�سباب امنية. والنتيجة هي ان مئات ال�سجناء لا يحظون بزيارة 

عائلاتهم على مدى فترات طويله قد ت�سل الى عدة �سنوات. ان زيارة العائلات الفل�سطينية 

قد تتعطل ب�سكل جارف مثل زيارة العائلات من منطقة معينة في المناطق المحتله او جميعها، 

او ل�سجن معين،  في اأي وقت يوجد به �سبب امني لذلك. وفي الما�سي الغيت زيارات لفترات 

   .
15

تزيد عن �سنة ب�سكل متوا�سل 

ان المحتجزين في العزل يعانون من م�ساكل اكثر من هذه الم�سكلة. من حيث انهم معزولون 

عن باقي ال�سجناء، وبدون الزيارات العائلية لا يرون اأي كائن حي غير طاقم ال�سجن، فهكذا 

مثلًا ال�سجين )حَ(، المحتجز منذ �سبع �سنين في العزل المزدوج، ممنوع منذ خم�س �سنوات 

من زيارة والديه. و )عَ( المحتجز في العزل منذ ثلاثة �سنين ون�سف كان ممنوع من الزيارة 

لمدة ثلاث �سنوات، وال�سجين )اأ( الذي يعاني من م�ساكل نف�سية منع من الزيارات لمدة خم�سة 

14     حتى ال�سجناء الجنائيين المحتجزين في العزل ي�ستحقون زيارات عائلية من الدرجة الاولى فقط 
15      في المداولات لمنع الزيارات في ال�سجون في ا�سرائيل انظر زيارات ال�سجناء الا�سرار بحقوق الزيارة العائلية لل�سجناء الفل�سطينيون 

المعتقلون في ا�سرائيل، بت�سيلم ،�سبتمبر2006. 
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ا�سهر. وعندما لا يوجد منع زيارات، تجري الزيارات العائلية لل�سجناء الاأمنيين الفل�سطينيين 

من  الاأقارب  بزيارة  لهم  ي�سمح  حيث  دقيقة.   45 لفترة  الزيارة  وتمتد  اأ�سبوعين  كل  مرة 

ق�سبان  اأحيانا  اإليها  وي�ساف  زجاجية  األواح  وراء  من  الزيارة  وتتم  فقط.  الاأولى  الدرجة 

لا  عندما  حتى  الفل�سطينيين  ال�سجناء  فان  الاآخرين،  ال�سجناء  من  العك�س  وعلى  حديدية. 

يكونون محتجزون في العزل لا ي�سمح لهم باإجراء زيارة مفتوحة بدون حواجز بين ال�سجين 

وعائلته، كما يح�سل لدى ال�سجناء الاآخرين. حيث يعطى ال�سجناء الجنائيين المحتجزون في 

العزل اإمكانية اإجراء زيارتين مفتوحتين في ال�سهر. ومن المهم الاإ�سارة هنا اإلى اأن المعايير 

لل�سجين  ال�سماح  اإلى  تدعو   37 المادة  في  المحددة  ال�سجناء  مع  للتعامل  الدنيا  النموذجية 

باإجراء ات�سال مع عائلته وزملاوؤه الجيدين في فترات منتظمة عبر الر�سائل والزيارات. ولا 

.
16

يوجد قيود تدعوا اإلى اقت�سار الزائرين ل�سجين على الاأقارب من الدرجة الاأولى

في  الموجودون  الا�سرائيليين  الامنيين  ال�سجناء  فان  الفل�سطينيين،  الامنيين  ال�سجناء  ومقابل 

العزل المفرد يتلقون امتيازات لا يحظى بها الفل�سطينيون. فقد عر�س على مردخاي فعنونو تلقي 

زوار بدون حواجز واجراء مكالمات تلفونية. وقد ادعى القا�سي ت�سفي �سيغل الذي منح فعنونو 

الامتيازات بما يلي: »فوجئت بمعرفة ان انواع الامتيازات التي حظي بها بناءاً على قراري ال�سابق 

احتياجاته  يلائم  كمبيوتر  جهاز  و�سراء  ومحاميه  عائلته  ابناء  مع  تليفونية  محادثات  )اجراء 

وتلقي زائرين بدون حواجز( قد رف�سها بمبادرته وبر�سالة كتابية لقائد ال�سجون ولممثل الدوله 

قال » تلقيت الكثير والقليل«، وحتى رغبة الدولة في ادخال �سريك له في الغرفة رف�ست من قبله. 

لخ�سيته من غ�سبل الدماغ كما يدعي. وبعد 11 �سنه ون�سف من الاحتجاز في العزل في ظروف 

ا�ستمرار احتجازه في  ان  افادت  نف�سي  تلقي وجهة نظر خبير  التي ق�ساها فعنونو وبعد  �سعبة 

العزل �سيوؤدي الى تفاقم و�سعه النف�سي، بعد ذلك اقرت ادارة ال�سجون لفعنونو بالخروج من 

 .
17

غرفة العزل. والتم�سي حراً في ال�سجن والات�سال بال�سجناء وال�سجانين

في  كيدار  اوهلي  �سجن  من  ايلون  �سجن  الى  نقل  امني،  ك�سجين  اعتبر  الذي  عمير  ويغال 

اراد  لانه  العزل  �سنوات من الحجز في   8 بعد  قدمها في فبراير 2003  اعترا�سات  اعقاب 

www1.umn.deu/humanrts/instre/g1stmr.htm  16
www.nfc.co.il/Archive/،ق�سة مردخاي فعنونو ال�سجين الذي عرف اكثر مما يجب ، نوعم �سدفيط  17

00-oo18-D-5661
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ان يكون اكثر قرباًٍ من عائلته. وقد تلقى يغال عمير في غرفة العزل في �سجن ايلون  زيارات 

عائلية بدون حواجز مرة في الا�سبوع ولمدة �ساعة. و�سمح له التحدث كل يوم لمدة �ساعة في 

. وحظي عامير بزيارة من لاري�سا تريمبوبلر قبل ان تكون زوجته. وفي 2006 �سمح 
18

التليفون 

. وفي دي�سمبر 2006 نقل عمير ل�سجن ريمونيم وهناك 
19

له بالانفراد بها لمدة ع�سر �ساعات

تح�سنت مرة اخرى ظروف احتجازه. وهو الان غير موجود تحت المتابعة بوا�سطة الكاميرات 

 .
20

كما كان قبل ذلك، وبامكانه التحدث مع ال�سجناء الاخرين المتواجدون في محيطة

    www.tam.co.il 2002 18     يارون برو�ست “ 24 �ساعات في حياة قاتل رئي�س الحكومة “ ،�سحيفة تل ابيب 9/26/ 
 www.ynet.co.il magazin2،htm  2003  /9/26          

 ynet 2006/10/23 “ 19     رعنان بن ت�سور وميري ح�سون “ يغال ولاري�سا يتوحدون غداً في ال�سجن
article 1،7340.l3318613.00html  

20     افرات باري “ في الغرفة الجديدة لعمير لن ت�سغل كاميرات التعقب ، نعنع حد�سوت 2006/12/7.
News.nana.co.il /article/?articleD=41511&Typeld=1&sid=126  
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التعطيل والإهمال في تقديم العلاج النف�سي 

لقد اأجريت اأبحاث كثيرة ومتنوعة حول التاأثيرات النف�سية للعزل، وجميعها ت�سير اإلى الاأثر 

النف�سي الخطير الذي يتركه العزل لدى المعزول، بدءاًً من الت�سو�سات في النوم، والاإكتئاب 

والخوف والت�سو�سات النف�سية وتاأثيرها على ال�سمع والروؤية وحالات الانف�سام في ال�سخ�سية، 

وعدم التواجد في الزمان والمكان، وحالات البلبلة ال�سديدة وت�سو�س القدرة على الح�ساب، 

ولطالما ان التواجد في العزل يعتبر قا�سي جداً و�سعب لمن لا يعانون من م�ساكل نف�سية، فكيف 

به لمن يعانون من هذه الم�ساكل. والذين ي�سكلون ن�سبة لا با�س بها من جمهور ال�سجناء، ان 

العزل يفاقم من الحالات النف�سية ويثير م�ساكل نف�سية كانت في حالة �سبات لدى الاإن�سان 

فت�ستيقظ تحت �سغط موؤثرات العزل. 

لديهم  يكن  لم  بالذين  توؤدي  وقد  ال�سعب،  النف�سي  ال�سغط  ت�سبب  العزل  ظروف  وان 

عليهم  النف�سية  الم�ساكل  و�سيطرة  التوازن  حالة  انعدام  الى  �سابقة،  نف�سية  ت�سو�سات 

بدون ان تظهر لها اأعرا�س، اإن ال�سجناء الموجودون في العزل، يعانون من م�ساكل نف�سية 

م�ساعفة بالن�سبة لل�سجناء الذين لا يوجدون في العزل حيث الت�سو�سات في حالة الان�سجام 

واأعرا�س الاكتئاب والاإحباط ولكن الت�سو�سات ذات الطابع الاجتماعي والنف�سي ت�سبح 

 .
21

ممكنة لدى ال�سجناء الموجودون في العزل بدون اأن يكون لديهم اأمرا�س م�سبقة

وعلى الرغم من اأن بع�س الم�ساكل النف�سية الناتجة عن العزل قد تزول بعد الخروج منه، اإلا 

اأن بع�سها تبقى لفترات طويلة. وقد يعاني المعزولون من م�ساكل دائمة، ت�سل اإلى درجة عدم 

القدرة على الانخراط في المجتمع بعد الخروج من ال�سجن. اإن التاأثيرات النف�سية الخطيرة 

دكتور زئيف فينر خبير نف�سي وطب العائلة وجهة نظر للمحكمة في مو�سوع الابعاد النف�سية لعزل والافراد 04. 12. 19   21
بهذا الخ�سو�س انظر:   

Ruchama Marton ، Psychological effects of Solitary confinement، “ voices for vanunu .published 
by the UK Campaign to free Vanunu.1998 pp.35-42.Stsuart Grassian،383 ،craig Haney ،Mental 
Health  isues  in  long-term  Solitary  and‘  supermax  ’Confinement“  crime  and  Delinquency 
.)2003(43،pp،124-156.Mary HoWELLS، Astudy of the Effects and Uses of Solitary Confinement 
in a human rights perspective 10 “world Congress on Medical law ،Jerusalem ،August.30،1994 
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للعزل اأجبرت محكمة العدل العليا الاأمريكية في �سنة 1890 على رف�سه كاإجراء عقابي خطير 
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ووقف ا�ستخدامه. اإلى اأن اأعيد العمل به من جديد في الربع الاأخير من القرن الع�سرين

اإن الاأبعاد النف�سية الخطيرة للعزل مقبولة اأي�سا لدى م�سلحة ال�سجون العامة في اإ�سرائيل، 

ففي اأعقاب الاعترا�س للعدل العليا من قبل منظمة اأطباء لحقوق الاإن�سان، ومركز الدفاع 

عن حقوق الفرد، تم اإعداد تقرير في عام 1996 من قبل طاقم م�سترك ووزارة الاأمن الداخلي 

ورد به ما يلي: 

“ان نتائج الابحاث في هذه المو�سوع قاطعة، وتفيد باأن الاعتقال في العزل يثير ردود فعل 
نف�سية عميقة... ومن المفهوم انه لطول الفترة التي يحتجز بها المعتقل في الانفرادي 

يوجد اآثار مبا�سره على نتائج الاحتجاز في العزل، اذ ان و�سع ال�سخ�س الذي يحتجز 

ليوم واحد في العزل يختلف عن و�سع ال�سخ�س الذي يحتجز لمدة ثلاثة ا�سابيع او ا�سهر 

او �سنوات. لا �سك بانه يوجد حد معين للتحمل، ي�سعر بعده المعزولون ان العزل لا يمكن 

.
احتماله، ويبداأوا نتيجة لذلك في المعاناه من م�ساكل طويلة الامد“23

نف�سية  م�ساكل  يعانوا من  الذين لم  اولئك  ا�ستجوابهم، حتى  الذين تم  اأكثر من ن�سف  اإن 

م�سبقة عبروا عن اأنهم يعانون من �سائقة نف�سية معينة، وان بع�سهم يوؤذون اأنف�سهم ب�سكل 

دائم. وح�سب اأقوال اإحدى المعتقلات التي تعتبر نف�سها قبل الاعتقال معافاة نف�سياً من اأي 

نف�سية  حالات  من  عانوا  الذين  ال�سجناء  بع�س  اأو�ساع  وان  لي«  اأمل  لا  اجن،  »اأني  مر�س، 

اإن الخطر الكامن في  معينة قبل الاعتقال، قد تدهورت خلال فترة احتجازهم في العزل. 

الحجز في العزل لمعتقل يعاني من م�سكلة نف�سية قد تم التعبير عنه من خلال قرار محكمة 

م مارك كينن، وهو معتقل بريطاني 
ُ
اأوروبية لحقوق الاإن�سان في 2001. حيث حكمت المحكمة لاأ

مري�س نف�سياً اأقدم على الانتحار خلال وجوده في العزل، ب 31.000 باوند. وقد عانى كينن 

من م�ساكل نف�سية قبل الاعتقال وكان ياأخذ اأدوية لذلك، وكان �سخ�س قابل للاإقدام على 

   Smith “prisons and Human Rights: the case of Solitary confinement in Denmark  22
  and the US from 1820s until today“،pp.441-528               

تقرير م�سلحة ال�سجون العامة في مو�سوع عزل ال�سجناء بتاريخ 1996/4/16  �س 11 ، مع ذلك  يجب الا�سارة الى انه     23
وجهة نظرنا انه لا يمكن تحديد فترة زمنية معينة التي يبداأ بعدها الان�سان  المحتجز في العزل  في المعاناه من م�ساكل   ح�سب    

نف�سية ، فالامر يختلف من �سخ�س للاآخر   

 



25

الانتحار، وقد حكم بال�سجن اأربعة ا�سهر ب�سبب الاعتداء على �سديقته. وقد اأم�سى الاأ�سهر 

الاأربعة في ق�سم العلاج النف�سي التابع لل�سجن، وب�سبب مخالفات ان�سباطية و�سع في العزل 

وقد انتحر في غرفته �سنقاً، بعد ا�سبوعين من احتجازه في العزل وبعد اأن علم اأن اعتقاله قد 

مدد لفترة 28 يوم، وفي المحكمة تقرر انه كان هناك خرق للمادة الثالثه من ميثاق الاتحاد 

الاوروبي لحقوق الان�سان )منع التعامل او العقاب غير الان�ساني او المهين( ووجدت المحكمة 

ان غياب الا�سراف على الو�سع النف�سي لكينن و�سوء التقدير لحالته النف�سية وغياب العلاج 

المنا�سب له ت�سير الى الخلل الموجود في العناية بال�سجين الذي يعاني من م�ساكل نف�سية وذو 

 .
24

امكانية للاقدام على الانتحار«

وفي الولايات المتحدة يوجد ثلاث قرارات حكم والتي لي�س فقط، عبر بها الق�ساه عن الخطر 

الكامن في العزل وحذروا منه، بل منعوا احتجاز معتقلين مر�سى نف�سياً او قد يمر�سوا نف�سياً 

.
25

اذا و�سعوا في العزل. في احد ال�سجون من نوع �سوبر ماك�س 

وفي الفترة الاأخيرة قدمت دعوى من قبل المحامي ي�سرائيل يوغنار �سد م�سلحة ال�سجون 

انتحر �سنقاً في �سجن �سطه،  الذين  المرحوم �سمير حنوخيب،  ال�سجين  با�سم عائلة  العامة 

بعد ان تم نقله من �سجن اأيلون ل�سجن �سطة، وقد و�سف من قبل عامل اجتماعي في ال�سجن 

حافة  على  وبكونه  ال�سعب،  النف�سي  و�سعه  ب�سبب  وذلك  �سائقة«  من  يعاني  »�سجين  بانه 

 Judgment in the case of Keenan v. the united kingdom.3.4.2001  24
.http:// www.echr.coe.int/Eng/Press/200/April/Keenanjudepress.htm

  supermax prisons �سجون  في  وخا�سة   ، ال�سجين  الان�سان  بحقوق  ا�سرارها  في  كبير  ب�سكل  معروفه  المتحدة  الولايات    25
)منظمة  الع�سرين   القرن  من  الاخيرة  الع�سر  ال�سنوات  في  تطورت  والتي  للعزل  خا�س   ب�سكل  و�سعبة  جديدة  �سورة  تحتوي  التي 

هيومان رايت ووت�س( قدرت ال�سوبرماك�س كظاهرة مقلقة جداً في مجال الاعتقال.( وقبل قيام هذا ال�سجن فر�ست عقوبة العزل في 

الولايات المتحدة لفترات زمنية محددة على خروقات قوانين ال�سجن و�سمح لل�سجناء باجراء ات�سال بحده الادنى مع ال�سجانين ومع 

ال�سجناء الاخرين. ولكن العزل في ال�سجن �سوبرماك�س يختلف من حيث الا�سباب ومن حيث طول فترة العزل الكلية. وان ال�سجناء 

في �سوبرماك�س قد يحتجزون في العزل ل�سنوات كجزء من خطة طويلة الامد هدفها ال�سيطرة عليهم. ولي�س كعقاب. فهم يخرجون 

من الغرفة الى نزهة يومية فقط ل�ساعة وياكلون بداخل الغرفة ولا ي�ساركون في اية ن�ساطات اجتماعية جماعية. وعندما يخرجون 

الو�سول  وعلى  �سخ�سية  امتعة  على حيازة  قيود  وتوجد  مقيدون.  ويكونوا  نف�سي  او طبيب  قبل طبيب  يتم فح�سهم من  الغرفة  من 

ال�سماء.  اليومية  تجري في مكان مغلق يرون من خلالها فقط  والنزهة  والكنتينة.  المواد الاخرى  لل�سجن. والى  التابعة  المكتبة  الى 

 haney ،mental health issues in long term solitary and supermax  وتجري الزيارات عبر الفيديو او ب�سكل مبا�سر

 confinement،pp.145-148،125-127
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به، ومحاولات الانتحار  بداأ  الذي  الطعام  الاإ�سراب عن  وب�سبب  البكاء عند تقدير و�سعه، 

في الما�سي. ولكن على الرغم من و�سعه النف�سي و�سرورة مراقبته با�ستمرار، و�سع في غرفة 

»ان  �سنقاًُ.  انتحر  �سطة  �سجن  اإلى  نقله  من  �ساعة   48 و�سعه، وخلال  مع  تتنا�سب  لا  عزل 

مجرد و�سعه في غرفة وبحوزته �سر�سف » كما ادعى المحامي هي كو�سعه في غرفه مغلقه مع 

26

م�سد�س مح�سو بالر�سا�س مع األعلم بان عملية ال�سغط على الزناد لن تطول«

 في ابريل 2006 تلقت منظمة اأطباء لحقوق الاإن�سان دعوة تتعلق ب )م( وهو �سجين بعمر 25 

�سنه محتجز في العزل ويعاني من �سائقة نف�سية، ولدى زيارة محامية من موؤ�س�سة ال�سمير 

ل )م( ابلغ انه يعاني من �سائقة نف�سية �سعبة وانه قبل الاعتقال كان يعاني من م�ساكل 

نف�سية وحاول الانتحار 25 مرة. وابلغ )م( انه محتجز في العزل منذ ثلاث �سنين وانه غير 

زارت   2007-6-13 في  التقرير  هذا  اأعقاب  وفي  يتلقاه.  الذي  النف�سي  العلاج  عن  را�س 

ال�سجين طبيبة نف�سية من قبل الموؤ�س�سة الدكتورة نوعا بار حاييم لغر�س تقييم و�سعه. 

للاأمرا�س  م�ست�سفى  اإلى  ال�سبا  ريعان  ادخل في  قد  كان  الذي  )م(  اأن  تبين  المقابلة  وفي 

النف�سية، وبعد ذلك عولج من قبل طبيب نف�سي في عيادة اأخرى، يحتجز في العزل بناءاً 

العدوانية  من  يعاني  وهو  نف�سي.  طبيب  تو�سية  اإلى  ا�ستناداً  ال�سجن،  اإدارة  تو�سية  على 

العنيفة غير الم�سيطر عليها. وفي �سباه عانى من ذلك وعولج في م�سر، )م( عبر عن رغبته 

في موا�سلة التعليم وفي اإجراء ات�سال مع طبيب نف�سي، ويقول انه �سودرت حقوقه في التعلم 

ب�سبب �سلوكه العنيف، وهو لا يقوم باأي عمل بل ينام ع�سرين �ساعة في اليوم، يقول )م( 

الزيارة منذ خم�سة  انه ممنوع من  يتلقاها، ويقول  التي  ال�سبب في ذلك هو الاقرا�س  اإن 

ا�سهر. 

نف�سية  م�سحة  الى  )م(  بنقل  حاييم  بار  نوعا  الدكتورة  او�ست  الزيارة،  اعقاب  وفي 

للعلاج. 

وتحديد المكان الذي يجب احتجازه به والعلاج المنا�سب له، وقررت الدكتورة نوعا ان العزل 

نتيب نحماني “ عائلة �سجين انتحر تقا�سي م�سلحة ال�سجون العامة ، 3.1.20 واللا08.3.1   26
http://news.walla.co.il/?10/1217135
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يفاقم من ازمته النف�سية، و يجب تقلي�سه ما امكن واعادة ال�سماح له بالزيارة العائلية. 

وفي تقريرها قالت بارحاييم ان الحديث يدور عن حالة مركبه وان هناك ا�سارات لا يمكن 

تحليلها في زيارة �سريعة وانه يجب نقله اإلى م�سحة نف�سية للعلاج المتوا�سل. وان الفح�س 

لهذه الحالة �سروري لتحديد المكان الذي يجب احتجازه به: م�ست�سفى ام �سجن، ولغر�س 

عن  الم�سئولية  لتقييم  مفيدة  تقييمه  اإعادة  تكون  اأن  ويحتمل  له،  المنا�سب  العلاج  تحديد 

�سبب ع�سوي  وجود  لنفي  يجب فح�سه ج�سدياً  ب�سببها،  معتقل ومحكوم  هو  التي  الحالة 

لحالته وبالذات لنفي وجود ورم ليمفاوي لديه، وخا�سة ب�سورته الدماغية، لي�س لدي اأدنى 

�سك باأن وجوده المتوا�سل في العزل �سيفاقم و�سعه النف�سي واأو�سي بتقلي�س مدة عزله ما 

اأمكن. وال�سماح بزيارته من قبل طاقم علاج واإعادت ال�سماح له بالزيارات العائلية“ 

الرئي�سي  ال�سحة  �سابط  وهو  ادلر،  اليك�س  الدكتور  رد  تلقي  تم   2007/7/30 تاريخ  في 

لم�سلحة ال�سجون العامة، رداً على تقرير الدكتورة نوعا بار حاييم، والذي بموجبه رف�س 

م�ست�سفى  اإلى  ال�سجين  اإر�سال  ال�سحيح  من  انه  اأجد  لا   “ قال:  حيث  تو�سياتها.  قبول 

الذي يعاني من  ال�سجين  ان  ويدعي  الفحو�سات اللازمة له“  النف�سية لاإجراء  للاأمرا�س 

ت�سو�سات نف�سية خطيرة )severe personality disorder( “يتلقى علاجا دوائياً وانه 

متوازن جيداً وان �سلوكه في المرحلة الاأخيرة اأ�سبح هادئا “. 

اإعادة فح�سه من  لي�س وا�سحاً ويجب  النف�سية  ال�سجين  الفح�س لحالة  ان  نعتقد  ولكننا 

جديد  في ظروف تمكن من ذلك، مثل موؤ�س�سة لل�سحة النف�سية، وفي حالة تبين ان )م( 

مري�س بمر�س نف�سي، فان مكانه لي�س في ال�سجن بل في م�ست�سفى للاأمرا�س النف�سية، وفي 

حالة كونه يعاني من ت�سو�سات �سخ�سية فان العزل هو خيار �سيء بالن�سبة له، وهو يفاقم 

و�سعه النف�سي. وان اإبقاء )م( في العزل يفاقم و�سعه النف�سي وهو بمثابة الا�ست�سلام من 

قبل م�سلحة ال�سجون تجاهه. 

في  ال�سجون  في  العزل،  في  المحتجزين  الفل�سطينيين  لل�سجناء  المعطى  النف�سي  العلاج  ان 

اإ�سرائيل هو علاج منقو�س، وح�سب اأقوال ال�سجناء، فان اأولئك الذين يعانون من اأمرا�س 

الحالة  خطورة  يحدد  فمن  النف�سية،  الحالة  لخطورة  وفقاً  اأحيانا  فح�سهم  يجري  نف�سية 

النف�سية ؟ والى متى ينتظرون دورهم للعلاج ؟ وان الذين لا يعانون من اأمرا�س نف�سية لا 
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يفح�سون اإطلاقا من قبل اأطباء نف�سيين، وذلك على الرغم من الخطورة ال�سديدة للعزل 

حتى لمن لم يعاني من اأعرا�س نف�سية قبل بدايتها. 

وعندما يتم العلاج النف�سي، يقول ال�سجناء انه يتم باللغة العبرية فقط بل في اغلب الحالات 

يتم اللقاء بح�سور �سجان وذلك ما يتعار�س واأخلاق المهنة الطبية. 

اأيار 2005 توجهت المحامية �سيغي بن اري من مركز الدفاع عن حقوق الفرد الى  في 

حالة  من  يعاني  الذي  )ح(  ال�سجين  م�ساعدة  بطلب  الاإن�سان  لحقوق  اأطباء  منظمة 

نف�سية �سعبة، وقد عانى )ح( من م�ساكل نف�سية قبل الاعتقال، واحتجز في العزل لمدة 4 

�سنوات، �سنة وثمانية ا�سهر منها في العزل الانفرادي ب�سبب انه هاجم �سرطة ومعتقلين، 

اأدى  الذي  الاأمر  نق�س معين،  ال�سجن عانى من  تلقاه )ح( في  الذي  النف�سي  والعلاج 

وهو  فينر،  زئيف  الدكتور  قبل  ال�سجين من  وقد تم فح�س  ال�سجين،  تدهور حالة  اإلى 

اأو�سى بعلاج نف�سي ودوائي لعلاج الم�ساكل التي  اأخ�سائي نف�سي من الجمعية، والذي 

احتجز )ح( ب�سببها في العزل، واأو�سى باإدخاله ق�سم ال�سحة النف�سية التابع لم�سلحة 

ال�سجون العامة للفح�س والعلاج. واأو�سى بتلقي زيارات اأكثر من الم�سموح به للتخفيف 

مع  والحديث  بالات�سال  )ح(  ل  بال�سماح  فينر  الدكتور  واأو�سى  النف�سي،  ال�سرر  من 

ال�سجناء الاآخرين. 

وفي اعقاب هذه التو�سيات تم ال�سماح ل)ح( بمقابلة طبيب نف�سي من م�سلحة ال�سجون 

الطبية،  المهنة  يتعار�س واخلاق  لقائه بح�سور �سجان بما  ا�سر على  العامة،لكن هذا 

وحق ال�سجين في الحفاظ على ا�سراره الطبية وخ�سو�سياته وكرامته، وح�سب تعليمات 

ادارة ال�سجون فان » الفح�س الطبي والنف�سي في ال�سجن يختلف عن الفح�س الطبي 

 .
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والنف�سي في الخارج، وانه لا يجري الا بح�سور �سجان او ممر�س«

ولم تبذل م�سلحة ال�سجون اية جهود لاجراء الفح�س تحت الحرا�سة للحفاظ على اأمن 

الطاقم من جهة وللحفاظ على ا�سرار وحقوق المعالج من جهة اخرى، كاأن يو�سع �سجان 

بتاريخ  اري  بن  �سيغي  المحامية  الى  ادلر  اليك�س  الدكتور  ال�سجون  م�سلحة  في  النف�سي  العلاج  طاقم  رئي�س  من  ر�سالة   27
2005-8-23
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في مدى الروؤية ولي�س في مدى ال�سمع من المعالج مثلًا. وكما ح�سل عندما فح�س )ح( 

من قبل طبيب الجمعية. كما ان زيارت )ح( لم تفد ب�سيء ولم يتم نقله لق�سم العلاج 

النف�سي في م�سلحة ال�سجون وهكذا تجاهلت م�سلحة ال�سجون م�سلحة ال�سجين وحقه 

في تلقي علاج نف�سي ملائم وابقت )ح( بدون علاج منا�سب. 

وفي اعقاب هذا الو�سع، قدمت منظمة اطباء لحقوق الان�سان ومركز الدفاع عن حقوق 

المهنية  النظر  تبني وجهة  والذي طلبوا من خلاله  الفرد اعترا�س رقم )5733/05( 

للدكتور فينر والعمل وفقاً لتو�سياته. او على الاقل ال�سماح باجراء فح�س نف�سي من قبل 

ادارة ال�سجون.بدون تواجد �سجان في مدى ال�سمع، وفي اعقاب هذا الاعترا�س اأجري ل 

)ح( فح�س طبي نف�سي، بدون تواجد ال�سجان، وادخل الى ق�سم العلاج النف�سي التابع 

و�سعه  العلاج تح�سن  هذا  وبعد  دوائي،  يتلقى علاج  وبداأ  ا�سبوع  لمدة  ال�سجون  لادارة 

النف�سي وطلب الانتقال الى ق�سم عادي، فقامت ادارة ال�سجون بنقله الى العزل المزدوج، 

ومع ذلك فان )ح( ي�سكو اليوم من ان العلاج الذي يتلقاه يقت�سر على الادوية. 

ان جميع المعتقلين المحتجزين  في العزل وعولجوا من قبل طبيب نف�سي ي�سكون من انهم غير 

را�سون عن العلاج وان هذا العلاج يقت�سر على الادوية ولا يت�سمن محادثات يرى الجميع 

بها، انها ذات اثر داعم، وكما يقول احد ال�سجناء »ان العلاج هو ب�سكل عام تلقي الاقرا�س 

الدوائية. وان اأي طبيب نف�سي لا يزورك ولا ي�سغي اإليك. وان اللقاء مع الطبيب النف�سي، 

احد  فان  ذلك،  على  وزيادة  الدوائي«   العلاج  تجديد  خلاله  يتم  دقائق  ب�سع  عن  يزيد  لا 

ال�سجناء قد ابلغ ان علاجه قد توقف كلياً بعد ان رف�س اخذ الدواء. 

وال�سجينة )ع( محتجزة في العزل المنفرد منذ ن�سف �سنة، ب�سبب كونها غير قادرة على 

الان�سجام مع ال�سجينات الاأخريات. وفي اعتقالها ال�سابق الذي ا�ستمر لمدة ثلاث �سنين 

عدة  بنف�سها  الاإ�سرار   حاولت  �سجنها   وخلال  الانفرادي.  العزل  في  اأي�سا  احتجزت 

مرات، وح�سب اأقوالها فان م�سلحة ال�سجون حاولوا اإخراجها من العزل، غير اأنها غير 

معنية بالتواجد مع الاآخرين. طلبت )ع( من اأطباء لحقوق الاإن�سان الم�ساعدة النف�سية 

اأن  اأقوالها  وح�سب  ال�سجن.  من  تحررها  قبل  النف�سي  الا�ستجمام  به  ت�ستطيع  ومكان 
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العلاج النف�سي الذي يعطى لها غير كاف ويقت�سر على الاأدوية. وان الاإن�سان الوحيد 

ال�سليب  ومبعوثي  ا�سهر،  خم�سة  كل  مرة  تزورها  التي  اأختها،  هو  معه  تتحدث  الذي 

اأطباء  الاأحمر، الذين يزورونها مرة كل ثلاثة ا�سهر، وعندما زارها المحامي من قبل 

لحقوق الاإن�سان لاأول مرة في اأكتوبر 2006 اأجرت ات�سال جزئي مع �سجينة اأخرى في 

غرفة مجاورة، ات�سال لم يتخلله ات�سال بالعين بين ال�سجينتان.

وبعد طلب ال�سجينة، قامت منظمة اطباء لحقوق الان�سان بتجنيد طبيب عائلة فل�سطيني 

ا�سرائيلي، الذي وافق على زيارتها مرة كل ا�سبوعين، لكن مدير منطقة المركز في ادارة 

ال�سجون رف�س ال�سماح بالزيارة، وفيما بعد، عند زيارة محامي منظمة اطباء لحقوق 

الان�سان لل�سجينه، قالت له انها تقابلت مع عاملة اجتماعية تتكلم العبرية من قبل ادارة 

ال�سجون، لكنها لم تثق بها وتم وقف اللقاء بمبادرة ال�سجينة، » اإنني لا اأثق باأي �سيء ولا 

باأي اإن�سان، اإنني ا�سعر بالوحدة واأحاول الحفاظ على بقائي حتى نهاية فترة �سجني، 

الاأخ�سائيين  بلقاء  يحظون  لا  الفل�سطينيين  ال�سجناء  اإن  عني«.  الجميع  تخلى  لقد 

الاجتماعيين وهذه الحالة تعتبر حالة �ساذة. واإننا نعتقد اأن لقاء ال�سجينة بالاأخ�سائية 

الاجتماعية تم بعد تدهور و�سعها النف�سي، ويحتمل ان يكون ا�ستجابة لطلبات منظمة 

اأطباء لحقوق الاإن�سان، التي طالبت بال�سماح باإجراء زيارات خا�سة لها. 

الطبي،  ملفها  التعبير عنه في  معه، تم  ت�ستطيع الحديث  ما  ل�سخ�س  احتياج )ع(  ان 

وتبين اأنها ت�ستغل لقاءاتها مع اأطباء ال�سجن للحديث، وهي ترف�س الفح�س من قبله 

وترف�س اأحيانا اخذ الدواء النف�سي، لكنها معنية بالحديث، ويكتب عنها طبيب ال�سجن 

ال�سجينة  ورف�ست  الفح�س،  في  ترغب  ولم  الحديث.  على  ال�سجينة  »وافقت  يلي:  ما 

موا�سلة الفح�س، وكانت معنية فقط بالحديث«. 

وهكذا اأي�سا ي�سير الاأخ�سائي النف�سي في ملفها اإلى اأن حاجة )ع( دائماً هي الحديث 

مع اأخ�سائي نف�سي، ويكتب الاأخ�سائي النف�سي في ملفها: »جاءت هذه المرة من تلقاء 

نف�سها، وهي معنية بالحديث مع طبيب نف�سي، وفي الفح�س كانت تتحدث ب�سيء من 

ال�سغط عن الكثير من الاأ�سياء، لي�س بالامكان الحديث معها فهي تتحدث عن الاإ�سرار 

بها وعدم علاجها، وتدخل في �سروحات طويلة غير جوهرية، وتطلب م�ساعدتها«.
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ال�سجن،  في  الاإن�سان   لحقوق  اأطباء  منظمة  من  طبيب  )ع(  فح�س   2007/7/5 في   

وخلال المقابله ابلغت )ع(عن ال�سرر النف�سي والج�سدي التي احدثتها فترة ال�سجن، 

وعن �سكوكها في العلاج الدوائي المقدم لها، وكانت تو�سيات طبيب المنظمة تدعو الى 

ال�سماح لل�سجينة بالعلاج الم�ساند والمتوا�سل: 

» لقد كانت معنية فقط في العلاج التخاطبي، واني اعتقد انه كان بامكانها الا�ستفادة 

من العلاج الم�ساند المتوا�سل، لو كانت الظروف ت�سمح بذلك خلال وجودها في ال�سجن، 

وان هذا العلاج اذا تم التركيز خلاله على الجانب الادراكي المعرفي، �سيكون بالامكان 

ايجاد مكان يت�سع لا�ستيعاب الاحباط الذي تعاني منه، والتعلم كيف ت�سيطر على نف�سها  

وبناء برنامج معين لحياتها  بعد ال�سجن، لمنع تورطها في تعقيدات اخرى في الم�ستقبل. 

وقد طلبت التركيز على اهمية تخفيف ال�سغط الممار�س من قبل �سلطات ال�سجن عليها، 

وهو احد الا�سباب لو�سعها النف�سي الحالي«. 

الاأخريات  الاأمنيات  ال�سجينات  ان  ب�سبب  �سنتين،  منذ  العزل  في  محتجزة  )ط(  وال�سجينة 

يرف�سن الحياة معها، حاولت )ط( الانتحار قبل ال�سجن ب�سبب الم�سايقات التي تعر�ست لها 

اأمها  العائلة. وهي لا تحظى بزيارات عائلية مطلقاً. وفقط تتحدث مع  اأفراد  من قبل احد 

بالتليفون مرة كل �ستة ا�سهر، وخلال �سجنها اأ�سرت بنف�سها مرات عديدة، ومن ملفها الطبي 

ي�ستفاد انه قد قدرت)ط( �سجينة في �سائقة » وذات احتمالات اإقدامها على الانتحار«، واأفادت  

تناولها  التوقف عن  التي قررت  الاأدوية،  يقت�سر على  تتلقاه  الذي  النف�سي  العلاج  اأن  )ط( 

ب�سبب عدم فائدتها، وهي تعاني من ت�سو�سات في النوم، كاإحدى تاأثيرات حالة العزل. وتقول 

» فيما يتعلق بالاأدوية كنت اأتوقف عن تناولها، ففي �سهر تموز رف�ست الخروج لمقابلة الطبيب 

بعد اأن فهمت انه لن ي�ساعدني، والطبيب غير متخ�س�س في هذا المجال، بل هو متخ�س�س 

بالاإدمان، وقبل �سهرين توقفت عن تلقي الاأدوية لان الاأقرا�س تدمرني«. والاأخ�سائي النف�سي 

اأي�سا يكتب في ملفها: » تتحدث عن اأنها ع�سبية، واأنهم لا ي�ساعدونها واإنها في حالة اإحباط، 

وتقول اأنها بعد اأن توقفت عن تناول الاأدوية تح�سن و�سعها النف�سي«. 

اأطباء لحقوق الاإن�سان م�ساعدة نف�سية، وفي ردنا عليها طلبنا من  طلبت )ط( من منظمة 

لدى  متطوعة  اجتماعية  اأخ�سائية  قبل  من  لها  زيارات  اإجراء  العامة  ال�سجون  م�سلحة 



32

المنظمة،  وهي فل�سطينية اإ�سرائيلية، لكن اإدارة ال�سجون لم توافق على ذلك. وفي اآخر زيارة 

بزيارتها  تقوم  اجتماعية  اأخ�سائية  اأن  اأبلغت )ط(  لها في 2007/6/28   المنظمة  لمحامي 

اأن تقوم اأخ�سائية  كل يوم )في ملف )ط( النف�سي يوجد تو�سيه من قبل الطبيب النف�سي 

اجتماعية بزيارتها( حيث تجري المحادثات معها من وراء �سبك الباب في غرفتها وباللغة 

العبرية، وان )ط( لا تتعاون معها لاأنها لا تثق بالعلاج وبجدواه. 

وب�سبب انه لكلتا الحالتين لم يوجد حتى الاآن حل يمكن ال�سجينات من الخروج من العزل، 

اأن الزيارات الدورية لاأبناء الاأ�سرة من الدرجة الاأولى غير م�سموحة، فاننا نو�سي  وب�سبب 

من  العائلة  اأفراد  لي�سوا  هم  الذين  اأولئك  قبل  من  حتى  الدورية  بالزيارات  لهن  بال�سماح 

من  تمكن  الزيارات  وهذه  واآخرين.  لحقوق  اأطباء  منظمة  متطوعي  مثل  الاأولى.  الدرجة 

الحفاظ الجيد جداً على و�سعهن الج�سدي والنف�سي لل�سجينات. واإننا نو�سي اأي�سا بان تكون 

هذه الزيارات مفتوحة وبدون حواجز. 

في ق�سم الاأ�سخا�س المو�سوعين تحت الرقابة مركز الاإمرا�س الج�سدية والنف�سية التابع لاإدارة 

العادية  ال�سجون  الانخراط في  ي�ست�سعبون  الذين  الرقابة،  �سجناء تحت  ال�سجون، يحتجز 

وهم بحاجة اإلى الاإ�سراف والعلاج الخا�س. وان ق�سم كبير منهم  يعانون من م�ساكل نف�سية. 

في تموز 2007  توجهت منظمة اأطباء لحقوق الاإن�سان اإلى م�سلحة ال�سجون العامة ب�سوؤال 

بالامكان  كان  مااإذا  و�ساألنا حول  فل�سطينيين،  ل�سجناء  الق�سم  ا�ستيعاب هذا  اإمكانية  حول 

اإيجاد اأماكن كهذه لل�سجناء فل�سطينيين عند ال�سرورة. فكان رد م�سلحة ال�سجون العامة، 

م�سابهة  الاأمنيين   لل�سجناء  والنف�سي   الطبي  العلاج  اإن   ،2007/9/18 في  تلقيه  تم  الذي 

للعلاج المقدم لل�سجناء ب�سكل عام«.

اإدارة  فان  الاإ�سراف،  تحت  ال�سجناء  ق�سم  اإلى  للاإدخال  امني  �سجين  احتاج  لو  اأنه  وقيل 

انه  ال�سجون،  رد م�سلحة  من  ون�ستنتج  اآخر.  �سجين  بكل  تهتم  كما  باأمره  �ستهتم  ال�سجون 

مثل  الفل�سطينيون،  لل�سجناء  اأماكن مخ�س�سة  الاإ�سراف  ال�سجناء تحت  ق�سم  يوجد في  لا 

مركز اأطباء م�سلحة ال�سجون، الذي يوجد به ق�سم خا�س معد لل�سجناء الفل�سطينيين. اننا 

نرى في ذلك اإ�سرار اإ�سافي، في العلاج النف�سي الذي يحتاجه ال�سجناء الفل�سطينيون. فمن 

تحت  ال�سجناء  ق�سم  في  الفل�سطينيين،  للمعتقلين  اأماكن  تخ�سي�س  غياب  في  انه  الوا�سح 
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المعطيات،  هذه  �سوء  وعلى  بالم�ساعب.  محفوف  �سيكون  هناك  الى  نقلهم  وان  الا�سراف، 

يبرز ال�سوؤال : هل المعتقلون الفل�سطينيون الذين كانوا بحاجة الى و�سعهم في ق�سم ال�سجناء 

تحت الاإ�سراف، كانوا محتجزون في �سجون عادية بحالة عزل، حيث تكون �سحتهم الج�سدية 

النف�سية والج�سدية  ال�سحة  ير�سلون للاإدخال في مركز  اأنهم  اأو  للخطر  والنف�سية معر�سة 

التابع لم�سلحة ال�سجون. 

ومن المهم الاإ�سارة اإلى انه في الم�ست�سفيات النف�سية يحتجز اأ�سخا�س، يميلون الى العنف تجاه 

اأنف�سهم وتجاه الاآخرين، ومع ذلك، فان هوؤلاء الا�سخا�س لا يحتجزون ب�سكل انفرادي، وان 

ا�ستخدام العزل في هذه الم�ست�سفيات، يتم لغر�س �سبط المعالج، في ظروف مقيدة واحياناً 

لفترات ق�سيرة، ولا ي�ستخدم كو�سيلة علاج. 

وبالا�سافة لذلك من المهم الا�ساره هنا الى ان ال�سجناء الذين لا يعانون من م�ساكل نف�سية 

والذين يحتجزون في العزل لا�سباب امنية يبلغون عن معانياتهم ال�سعبة من العزل كال�سعور 

بالاحباط والمعاناه والانفراد وال�سوق ل�سحبة الان�سان: » ال�سعور بالعزله والمعاناه«  »اني في 

حالة �سيئة. ومن �سيء الى ا�سواأ«، »اني في حالة احباط، لاني بعيد عن النا�س، لا يوجد 

لي حقوق كان�سان، واني اتلقى معاملة �سيئة واني ا�سعر بالوحدة، اني ا�سعر بانني ن�سف 

ان�سان، واني في �سوق لحياة المجتمع والجماعة، فعندما تكون معزول تكون �سعيف«. 

وتتخذ  بالعزل،  المرتبطة  النف�سية  للمخاطر  كبير  ادراك  يوجد  العالم.  في  اخرى  بلاد  وفي 

امكانية الح�سول  اجراءات معينة لمواجهة هذه المخاطر، مثلًا في كندا  يوجد لكل �سجين 

 وفي بريطانيا توجد لجنة ت�سرف على اجراءات العزل وتتابع و�سع 
28

على الم�ساعدة النف�سية،

ال�سجين المعزول. وهناك تو�سيه بان ت�سمن هذه اللجنة بين اع�سائها طبيب نف�سي  وممثل 

للطاقم الطبي لل�سجن. 

وهذه اللجنة تتلقى اإ�سعار عن و�سع �سجين في العزل خلال اربع وع�سرون �ساعة من نقله الى 

اأمر بالعزل، ويجري زيارات  ال�سجين ومع من  اللجنة يكون على ات�سال مع  العزل. وع�سو 

  correctional Service of canada،commissioner‘sDirective،administrative segregation 24.1.1997      28
          http://www.csc-scc،gc،ca/text/plcy/cdshtm/590-cde-eng.shtml
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منتظمة اإلى ق�سم العزل. وي�ستطيع اأع�ساء اللجنة الاعترا�س على قرار الاحتجاز في العزل. 

اأن  اإلى  الاإ�سارة  المهم  ومن   .
29

العزل بها تمديد فترة  يتقرر  التي  النقا�سات  ويتواجدون في 

الخدمات ال�سحية في ال�سجون في بريطانيا انتقلت موؤخراً من التبعية لم�سلحة ال�سجون اإلى 

التبعية للهيئة ال�سحية الجماهيرية العامة  )PCT-Primary  )care trust. وي�ستفاد 

من بحث حول الخدمات الطبية في ال�سجون في اأوروبا وكندا اجري في عام 1992، اإن اإخراج 

الخدمات الطبية لل�سجناء من اإطار التبعية لم�سلحة ال�سجون  تح�سن هذه الخدمات ب�سكل 

 .
30

جوهري وتحل مع�سلات التناق�س في الولاء للطواقم الطبية“ 

Prison service of Englandand wales،prison Service Orders،Segregation. )http://pso.   29
 .hmprisonservice،gov،uk/pso1700/default.htm

 Katrina Tomaseviski،prison Health-internation Standards and national practtics in   30
 Europe،Helsinki institute for Crime prevention and control، FFILIATED WITH THE UNITED

 .Nations ،publication Series No.21،Helsinki.1992
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الآثار الج�سدية للاحتجاز في العزل

اإلى ظواهر  اأي�سا  بل  نف�سية �سعبة.  فعل  ردود  اإلى  يوؤدي فقط  لا  العزل   اأن  الاأبحاث  تفيد 

“ ان �سحايا ال�سجن في العزل يعانون  ج�سدية. تنتج عن الخوف من الاحتجاز في العزل، 

من ظواهر في الجهاز اله�سمي وفي الاوعية الدموية والقلب، وفي الاجهزة الجن�سية والبولية. 

ومن الرجفة والفزع ومن الام الرا�س والكوابي�س والتعب الكثير، والا�سطراب في دقات القلب 

 .
والتعرق الزائد و�سيق التنف�س“31

ويبلغ ال�سجناء ان مثل هذه الم�ساكل التي ا�سير اليها اعلاه: �سيق التنف�س، والام�ساك وم�ساكل 

الامعاء، والمعدة، والغازات والام البطن وم�ساكل الطحال والع�سو الجن�سي وحرقة البول لدى 

ق�سم من ال�سجناء، قد ظهرت لدى بدء و�سعهم في العزل. ولكن يجب الا�ساره اننا لا يمكن 

ان نقرر ان هذه الم�ساكل نتيجة مبا�سرة للعزل او انها لم تكن لتظهر لو ان هوؤلاء ال�سجناء لم 

يو�سعوا في العزل.

ابيب  تل  جامعـة  ؟  �سيا�سيين  او  امنيين  �سجناء  الاجتماع“  اطار  في  “محا�سرة  للعزل  النف�سية  الاثار   “ مرتون  روحاما    31
 2006/1/8
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تناق�ض الولءات 

من الوا�سح ان اجراء مزعج كالعزل كان يجب ان يثير احتجاج رجال الطب الذين يعالجون 

ال�سجناء ب�سكل متوا�سل، كاطباء م�سلحة ال�سجون والاطباء النف�سيون الذين يزورونهم. 

اأ. اطباء م�سلحة ال�سجون 

ان حقيقة كون اطباء م�سلحة ال�سجون ي�ستخدمون ب�سكل مبا�سر من قبل م�سلحة ال�سجون 

ويتبعونها تعر�سهم لحالات من تناق�س الولاءات  )للمعالجين من جانب ولم�سلحة ال�سجون 

ب�سكل خا�س  تتفاقم  الم�سكلة  وان هذه  المع�سلات.  ول�سرورة معالجة هذه  اآخر(  من جانب 

عندما تتغلب ق�سية الولاء لم�سلحة ال�سجون على ق�سية الولاء لم�سلحة المعالج، وتوؤدي الى 

 .
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الا�سرار بحقوقه وبالعلاج الطبي المعطى له 

ان قانون ادارة ال�سجون  يحدد عدد من الاجراءات المتعلقة بالفحو�سات الطبية لل�سجناء 

المحتجزون في العزل والانفراد. في بداية العزل وفي �سياقه، وكل �سجين في العزل وفي الانفراد 

بعد  يتجاوز 48 �ساعة  او في غيابه من قبل ممر�س بما لا  الوحدة  يفح�س من قبل طبيب 

الدخول الى العزل والانفراد. وان الو�سع الطبي للمعتقلين المحتجزون في الانفراد والعزل 

يفح�س حالًا كل يوم من قبل ممر�س الوحدة. وبوا�سطة طبيب الوحدة مرة في الا�سبوع على 

الاقل،  )قانون ادارة ال�سجون 00. 44. 04 العلاج الطبي لل�سجين(. ولكل �سجين يتواجد في 

العزل يجري فح�س دوري من قبل الطبيب مرة كل �سهرين.

ال�سجان الم�سئول ملزم  التي تتطلب عزل �سجين لاكثر من ثلاثة ا�سهر، يكون  وفي الحالات 

بالت�ساور مع طبيب المركز او مع ممثله فيما يتعلق باتخاذ قرار العزل  )قانون ادارة ال�سجون 

00. 03. 04 احتجاز �سجناء في العزل(. 

ومن فح�س ملفات طبية لمعتقلين في العزل  يتبين ان اوامر ادارة ال�سجون المتعلقة بالفح�س 

الاو�ساط المختلفة في العالم ، مثل النقابات الطبية العالمية World Medical Association( حددوا ان التزامات الطبيب   32
/http://www.wma.net/e/policy/17.a_e.html :هي في الدرجة الاولى لل�سخ�س الذي يعالجه  انظر
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الطبي للمحتجزين في العزل لا يتم الالتزام بها او انه لا يتم توثيقها في �سجلات طبية. ومن 

معاينة الملفات الطبية تظهر عدة م�ساكل:

قبل طبيب  من  ا�سبوع  كل  مرة  للاجراء  المعدة  الطبية  للفحو�سات  توثيق  يوجد  لا  الاولى: 

الوحدة. فهل هذه الفحو�سات لا تتم او انها تتم ولا توثق ؟.

الثانية : يظهر من الملفات الطبية ان الفحو�سات الدوريه التي يجب ان تتم مرة كل �سهرين 

لا تتم ب�سكل منتظم. وفي النهاية، يتبين انه لا توجد محاولات لايجاد رد على الحالات التي 

يرف�س بها ال�سجين الفح�س من قبل الطبيب او الطبيب النف�سي. 

وان توثيق الملفات الطبية يت�سمن اي�ساً وجهة نظر حول و�سع ال�سجين في العزل تقدم من قبل 

اطباء م�سلحة ال�سجون: »لا مانع طبي من العزل« او »موؤهل للعزل« ان وجهات النظر هذه  

ت�سكل بالن�سبة لنا ترخي�س با�ستمرار العزل. وانه لي�س فقط يتم تقديم وجهات نظر كهذه بل 

انها تتم ح�سب المظهر الخارجي لل�سجين فقط. »عندما يرف�س ال�سجين الفح�س«.

وانها لا تت�سمن اية ا�سارات من قبل الطبيب الى المخاطر  الكامنة في الاحتجاز في العزل. 

بل ان الطلب من الطبيب تقديم وجهة نظر كهذه ت�سعه في �سائقة اأخلاقية. من حيث ان 

الج�سدية  ال�سحة  الى  ت�سيء  انها  طبية  ناحية  من  ثبت  و�سيلة  ا�ستخدام  �سيقر  الطبيب 

للمعالج. وباعطائه الاقرار يكون قد ارتكب مخالفة اخلاقية. وفي اطار مبادىء  والنف�سية 

رجال  باأن  يحدد  الذي   4 رقم  المبداأ  المتحدة  الامم  بها  طالبت  التي  الطبية  المهنة  اخلاق 

ال�سجناء على  بقدرة  تتعلق  اقرارات  اعطاء  ي�ساركون في  او  يقرون  الذين  الطبية  الطواقم 

تحمل ظروف الاعتقال التي قد توؤثر �سلباً على و�سعهم الج�سدي والنف�سي يخرقون بذلك 

 .
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قواعد اخلاق المهنة الطبية 

 principle of Medical Ethics relevant to the Role of Health Personal.Particularly Physicains  33
 in the Protection of Prisoners and Detainees Gainst Torture and Other Cruel inhuman or
.Degrading Treatment or Punishment. http:// www.unhchr.ch/html/menu3/b/h_comp40.htm
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الطباء النف�سيون

الى جانب اطباء م�سلحة ال�سجون العامة، يوجد اخ�سائيون نف�سيون يعملون من قبل وزارة 

العزل  ان  الاثبات  وب�سبب  العامة،  ال�سجون  لهم بم�سلحة  ولا علاقة  لها،  ويتبعون  ال�سحة 

يت�سبب ب�سرر نف�سي وج�سدي لل�سخ�س المعزول، فان هذه الفحو�سات ت�سكل تحدي �سخ�سي 

لهوؤلاء الاطباء النف�سيين، وعندما توجد دلالات على وجود �سرر نف�سي للمعتقل في اعقاب 

وجوده في العزل، فان الطبيب النف�سي يقدم الم�ساعدة والعلاج، وقد ياأمر باخراج المعتقل من 

العزل. ولكن، عندما لا توجد دلائل على ان المعتقل يعاني من �سرر نف�سي، فقد يكون الطبيب 

المعالج،  لل�سخ�س  والج�سدي  النف�سي  بال�سرر  يت�سبب  الذي  النظام  في  م�سارك  النف�سي 

حيث ان وجهات نظر الاطباء النف�سيين لا تت�سمن تحذير عام من المخاطر المتعلقة بالعزل، 

والتو�سية باخراج المعتقل من العزل بعد ذلك، بل هي ب�سكل عام تت�سمن التو�سيه بتقديم 

علاج دوائي ومراقبة، وفي اغلب الاحوال لا ي�سار الى ان المعتقل المعالج محتجز بحالة عزل. 

ويجب الاإ�سارة اإلى انه في وجهات النظر النف�سية التي فح�سناها، لم نجد اأية تو�سية باإخراج 

المعتقل من العزل، حتى في الحالات التي عانى بها المعتقل من م�ساكل نف�سية. 

اأ�سلوب  با�ستخدام  المتعلق  الر�سمي  موقفها  النف�سيين  الاأطباء  نقابة  تن�سر  لم  اليوم،  وحتى 

»اأطباء  جمعية  توجهت   2000 عام  وفي  النف�سية،  واإبعاده  اإ�سرائيل  في  ال�سجون  في  العزل 

لحقوق الاإن�سان« اإلى نقابة الاأطباء النف�سين، بطلب بلورة موقفها المتعلق بالعزل، على �سوء 

م�سروع القانون المتعلق بالعزل والذي قدم في نف�س الوقت اإلى الكني�ست. وقد �سرحت النقابة 

اأنها لي�ست �سريكة في نظام العزل بقولها: 

» اإننا لا نرى اأنف�سنا طرف في تحديد �سيا�سة العزل، اأو ماهيتها او اأ�سبابها، ومن الوا�سح 

انه في حالة توجه اإن�سان معين اإلى طبيب نف�سي بطلب الفح�س للم�ساعدة والعلاج  -ف�سيتم 

ذلك. ولا �سك لدينا بان الاأطباء النف�سيين �سيت�سرفوا وفق تقاليد المهنة الطبية، ولن يجدوا 

المذكور،  القانون  م�سروع  ت�سمن  وقد   .
34

الطب«  عن  خارجة  اأعمال  في  متورطون  اأنف�سهم 

ر�سالة الدكتور ميخائيل �سنايدرمان رئي�س نقابة الاطباء النف�سيين �سابقاً لاطباء لحقوق الان�سان بتاريخ 2000/7/31   34
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تو�سيه من وزارة الامن الداخلي لاإجراء فحو�سات نف�سية دورية للمحتجزين بحالة العزل. 

ولكن اأو�ساط في ق�سم ال�سحة النف�سية في وزارة ال�سحة عار�سوا ذلك. وت�سببوا في �سطبها، 

بدعوى اأن الاأطباء النف�سيين لا يمكنهم التحول الى جزء من اإجراء العزل.

ولكننا نعتقد ان العزل كم�سكلة اأخلاقية لا زالت ماثلة.  من حيث انه على الطبيب النف�سي 

الذي يفح�س �سجين في العزل ان يدرك حقيقة ان ال�سخ�س المعالج قد تعر�س لاإجراء يت�سبب 

النف�سيين  الاأطباء  نقابة  الى  اأخرى  مرة  توجهنا   2007 �سنة  في  وج�سدي.  نف�سي  ب�سرر  له 

بطلب بلورة موقفها المتعلق بالعزل. وفي ردها الذي تم تلقيه في �سبتمبر 2007 رف�ست نقابة 

النف�سيين تحديد موقفها في مو�سوع العزل، بدعوى ان الحديث يدور عن مو�سوع  الاأطباء 

مبداأي وان الموقف ازاوؤه يجب ان يتحدد من قبل نقابة الاأطباء في اإ�سرائيل. 

وفي ردهم على هذا التقرير، اأكدت وزارة ال�سحة والطبيب بيرغر مدير الخدمات النف�سية 

التابعة لق�سم ال�سحة النف�سية في م�سلحة ال�سجون. ان القرارات المتعلقة لحجز �سجناء في 

العزل تتخذ فقط من قبل الاأو�ساط الاأمنية في ال�سجن. ولذلك فان المو�سوع امني وا�سح. 

على  للعزل،  الوا�سحة  التاأثيرات  ب�سبب  انه  تعتقد  الاإن�سان  لحقوق  اأطباء  منظمة  ولكن 

الاأو�ساط الطبية ان تعمل ب�سكل فعال �سده. 
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 تحليل قوانين ال�سجون المتعلقة بالعزل من زاوية قانونية  

ان نقطة تحول مهمة في مو�سوع العزل قد طراأت في عام 2006. عندما �سُرِعً في الكني�ست 

قانون لتعديل قانون ال�سجون، )القانون( الذي حدد �سرورة وجود اأنظمة رقابة على حجز 

ال�سجناء في العزل. وقد �سرع هذا القانون في اأعقاب الاعترا�س على احتجاز ال�سجناء في 

اأعقاب  وفي  الفرد.  عن  الدفاع  ومركز  الاإن�سان  لحقوق  اأطباء  منظمة  قدمته  الذي  العزل 

هذا الاعترا�س ح�سل التعديل رقم 18 للقانون، والذي عرف من جديد المخولون �سلاحية 

الاأمر بالعزل. ومدى الفترة التي بامكان كل منهم الحكم بها. وبالاإ�سافة لذلك اأمر التعديل 

ب�سرورة اإعطاء المعتقل حق الا�ستماع. والى اأن تم تعديل القانون كانت المادة 21 لعام 1978 

العامة �سلاحية الاأمر بو�سع �سجين في  ال�سجون  ال�سجون تعطي مدير م�سلحة  اأنظمة  من 

العزل لفترة 8 ا�سهر والذي كان بالامكان تمديده لعدد غير محدد من المرات. وبدون اأي حق 

في الرقابة او النقد القانوني لهذا القرار.  

والمادة 19 اأ من القانون تحدد اأن ال�سجين في العزل هو ال�سجين المحتجز بمعزل عن باقي 

ال�سجناء في غرفة لوحده. اأو مع �سجين اآخر اأو �سجناء اآخرين الذين هم اأي�سا محتجزون 

اأمن الدولة،اأمن ال�سجن،   : اأ�سباب العزل وهي  في العزل. والمادة 19 ب من القانون تحدد 

الحفاظ على �سلامة و�سحة ال�سجين اأو ال�سجناء الاآخرين ومنع الاإ�سرار الحقيقي بالان�سباط 

وبطابع الحياة المنتظم لل�سجن. ومن ناحية عملية فان هذه المادة لم تغير الاأ�سباب التي خول 

بموجبها مدير ال�سجون العامة بالاأمر بالعزل �سابقاً، والاإ�سكالية في هذه المادة هي انها لا 

وطابع  العام  الان�سباط  او  ال�سجن  امن  او  الدولة،  باأمن  م�س  ت�سكل  التي  المعطيات  تف�سل 

الحياة المنتظم، بل تبقى المجال مفتوح للاو�ساط الامنية في م�سلحة ال�سجون العامة او في 

هيئات اخرى للادعاء بوجود م�س بامن الدولة او امن ال�سجن التي تبرر الحجز في العزل، 

وبالا�سافة لذلك فانه قد تحدد في المادة 19 ي اأ من القانون ال�سخ�س المخول بفر�س عقوبة 

العزل اعطي �سلاحية عدم تبرير قراره اذا كان يعتقد ان طرح التبريرات لل�سجين ت�سكل 

م�س باحد الا�سباب المذكورة في المادة 19 ب. 
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والمادة 19 ج )اأ( تحدد ان �سلاحية الامر بالحجز في العزل لمدة 48 �ساعة معطاة لل�سجان 

برتبة نائب مامور ال�سجن وان مدير ال�سجن مخول �سلاحية تمديد هذا العزل، بين وقت 

واآخر لفترات لا تزيد عن 48 �ساعة وب�سكل اجمالي لفترة 14 يوم. والبند الفرعي »ب« حدد 

ان ال�سجان مخول من قبل المدير �سلاحية الذي لا تقل درجته عن نائب ماأمور بالامر بالعزل 

ل�سجين في غرفة لوحده لفترة تزيد عن 14 يوم ولا تزيد عن �سهر.  وتمديد هذه الفترات 

لفترات اخرى لا تزيد كل منها على �سهر. وب�سكل اجمالي لفترة �ستة ا�سهر. واذا امر بحجز 

ال�سجين في العزل مع �سجين اخر فان بامكانه الامر بالحجز لفترة تزيد عن 14 يوم وتقل 

عن �سهرين. وتمديدها بين وقت واآخر لفترات لا تزيد عن �سهرين لكل منها. وب�سكل اجمالي 

لفترة  لا تزيد عن 12 �سهر. وان اأي حجز في العزل لفترة تزيد عن 6 ا�سهر ملزمة باقرار 

المخولون  ال�سلاحيات  ا�سحاب  هم  من  القواعد  هذه  حددت  العامة.وقد  ال�سجون  مدير 

القواعد  هذه  تقرير  وبعد  بها  الحكم  المخولون  العزل  فترة  ومدة  بالعزل،  الامر  �سلاحية 

انخف�س عدد ال�سجناء المحتجزون في العزل. 

والمادة 19 د من التعديل  ت�سيف حقوق الا�ستماع لل�سجين في حالة زيادة فترة الحجز عن 96 

ال�سجون 00. 03. 04  المادة 7 ب و ج يجري  او 14 يوم. وح�سب تعليمات قانون ادارة  �ساعة 

الا�ستماع �سفوياً. وان عزل �سجين لفترة تزيد عن �ستة ا�سهر في غرفة لوحده او عن 12 �سهر في 

غرفة مع �سجين اآخر، ممكنة فقط بقرار محكمة، مخولة �سلاحية تمديد فترة العزل لفترات 

ا�سافية كل مرة. بحيث في كل مرة لا تزيد عن فترة �ستة ا�سهر و 12 �سهر، وح�سب المادة 19 هـ 

من القانون فان المداولة في المحكمة تجري بح�سور ال�سجين وممثله. وان الاعترا�س على القرار 

ممكن تقديمه امام المحكمة العليا اذا اعطت المحكمة الحق في الاعترا�س. 

تحديد  فان  بالعزل  الامر  �سلاحيات  على  التعديل  و�سعها  التي  القيود  من  الرغم  وعلى 

الا�سباب قد تو�سع واعطاء المحكمة العليا �سلاحية معاينة مواد �سرية بح�سور طرف واحد، 

اأي عدم ك�سفه امام ال�سجين او ممثله )ح�سب المادة 19 ح من القانون( تعطي المحكمة مجال 

وا�سع للعمل، وخا�سة في الحالات التي تتعلق بامن الدولة. وان هذه الادعاءات المتعلقة بامن 

الدولة هي المنظومة التي تمهد الار�سية لاحتجاز ع�سرات المعتقلين الفل�سطينيين في العزل 

لفترات طويلة. 
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في �سنة 2006  تم قبول اقتراح لتعديل القانون، والذي ت�سمن الغاء التعديلات التي ادخلت 

التعديل الاخير في عام 2000. الذي دعم بدرجة معينة حقوق المعتقلين المحتجزين في  في 

العزل، وقد عار�ست منظمة اطباء لحقوق الان�سان هذه التعديلات التي تو�سع ال�سلاحيات 

وتزيل القيود واجراءات الرقابة المحددة في التعديل ال�سابق. 

وفي مادة التعريف 19 اأ يعطي التعديل �سلاحيات بالعزل لنائب مدير ال�سجن للعمل كمدير 

مخالفات  بمنع  والمعروف  العزل  في  للاحتجاز  �سبب  اأ�سيف  ب   19 المادة  وفي  لل�سجن، 

العنف. وهي مخالفة ح�سب الباب ب من قانون محاربة منظمات الجريمة ومخالفة �سفقة 

مخدرات. والمادة 19 ج )اأ( تعطي �سلاحيات اإ�سافية في غياب �سجان بدرجة عالية ل�سجان 

الفرعية )ب( )1(  والمادة  �ساعة.  العزل ل 12  باحتجاز في  للاأمر  �ساوي�س  بدرجة  عادي  

تعطي �سلاحيات لل�سجان المكلف بالاأمر الم�سبق  باحتجاز �سجين في العزل لفترة �سهر واإلغاء 

اجراء الفح�س لذلك كل 48 �ساعة، الامر الذي كان موجود قبل ذلك. كما ان المادة الفرعية 

اآخر، في غرفة  )ب( )2( تو�سع ال�سلاحيات للامر باحتجاز �سجين في العزل، مع �سجين 

لفترة �سهرين �سلفاً.وان هذا التعديل يو�سع ب�سكل عملي ال�سلاحيات التي تمكن من الا�سرار 

بحقوق ال�سجين.

وبدون ان يتوفر جهاز للرقابة التي تمكن من اجراء فح�س دقيق ل�سرورة العزل فان الامر 

قد ي�سر بال�سحة النف�سية والج�سدية لل�سجين. 

طرف  بح�سور  الادلة  �سماع  من  المحكمة  يمكن  الجديد  التعديل  فان  بالادلة.  يتعلق  وفيما 

واحد لي�س فقط لا�سباب امنية بل اي�ساً للا�سباب التي وردت في المادة 19 ب اأي امن ال�سجن 

تكون �سرورة هذا  ان  وب�سرط  المنتظم.  بالان�سباط وطابع الحياة  ومنع الا�سرار الحقيقي 

الفعل غالبة من اجل العدالة. ان هذا التعديل ي�سر بحق الادعاء لل�سجين.الذي لا يعرف ما 

ليلي مرغليت  ي�ستطيع الاحتجاج عليها. كما احتجت  ونتيجة لذلك لا  لعزله.  هي الا�سباب 

رئي�س  �ستيرن،  يوري  الكني�ست  ر�سالة موجهة الى ع�سو  المواطن في  محامية جمعية حقوق 

لجنة الداخلية والبيئة التي ناق�ست اقتراح القانون بتاريخ 19 دي�سمبر 2004، والتي جاء بها 

ما يلي: 

ال�سجين في اجراء منطقي،  ب�سكل كبير في حقوق  �سرية ت�سر  الا�ستناد الى معلومات  ان   «
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وهو يفتقر الى كل م�سمون حقيقي لحق الاحتجاج المعطاه لل�سجين وتبدد فعالية الاجراء في 

المحكمة حتى لو وجد نقد قانوني ر�سمي فانه لا ينطوي على اية قيمة حقيقية لان مجرد ال�سرية 

يحرم المحكمة من اجراء تبرير ا�سا�سي مطلوب لغر�س اتخاذ قرار عادل ومنا�سب«. 

القانون الدولي 

يجب الا�سارة الى ان كل المواثيق والقواعد الدولية المتعلقة بال�سجناء تمنع ا�ستخدام العزل 

كو�سيلة عقاب. او تحاول تقييد ا�ستخدامه ب�سكل جوهري. ان المادة 10 من العهد الدولي 

الخا�س بالحقوق المدنية وال�سيا�سية، يحدد بان كل الا�سخا�س الذين �سودرت منهم حريتهم 

. وان المعايير 
35

يجب ان يتلقوا تعامل ان�ساني من خلال الحفاظ على كرامتهم وكونهم ب�سر

المتحدة في جل�ستها في عام 1955  لدى الامم  المقبوله  بال�سجناء  للعناية  الدنيا  النموذجية 

اقرت من قبل المجل�س الاقت�سادي الاجتماعي بقرارات 663 ج )د-24( بتاريخ 1957/7/31. 

الج�سدية  العقوبة  ان   31 المادة  في  وتحدد   .1977/5/13 بتاريخ  )د-62(   2076 القرار  و 

او مهين ممنوعة  ان�ساني  زنزانة مظلمة وكل عقاب عنيف غير  وعقوبة احتجاز �سجين في 

.  وبالا�سافة لذلك في حالات اخرى ووفقاً لظروف خا�سة فان العزل 
36

كعقوبات ان�سباطية 

    .
37

اعتبر نوع من التعذيب ولذلك فهو ممنوع ح�سب القانون الدولي 

international Covenant on civil and political rights. http//www2.ohchr.org/English/law/  35
ccpr.htm
http:// www1umn.edu/humanrights/instree/g1smr.jtm  36

 Howells ،A STUDY OF THE Effects and uses of Solitary confinement in a Human  Rights           37
perspective“،p.4
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 التمثيل القانوني للمعتقلين الفل�سطينيين في حالة العزل 

كما ذكر اآنفاً، وح�سب النظام الداخلي لل�سجون ونظام ادارة ال�سجون، توجد حقوق الا�ستماع 

للمعتقلين في حالة العزل. وفي نظام ادارة ال�سجون 04.03.00 البند 6 ورد ان تمديد العزل 

لما بعد ال 96 �ساعة الاولى، �سواءاً كان العزل منفرد او ب�سكل زوجي، يلزم بالا�سماع ال�سفوي 

للمعتقل، من قبل متخذ القرار. كما ان العزل الفردي او المزدوج ل 14 يوم يلزم بالا�سماع 

ال�سفوي من قبل متخذ القرار. وان تمديد عزل �سخ�س منفرد لاكثر من 6 ا�سهر، والعزل 

او  المعتقل  المداولات بح�سور  بقرار محكمة. حيث تجري  يلزم  �سهر  الزوجي لاكثر من 12 

ممثله. 

ومن البند 7 من نظام ادارة ال�سجون، يتبين انه فقط في التمديد الاول يتم ا�سماع المعتقل 

قرار تمديد العزل ومبرراته، وبعد ذلك ي�سبح بامكان المعتقل الح�سول على مبررات القرار 

. ويحدد البند 7 هـ. انه توجد  وتقديم اعترا�ساته على قرار تمديد احتجازة في العزل كتابةًٍ

لم�سلحة ال�سجون �سلاحيات الامر بالعزل حتى بعد رف�س المحكمة لطلب م�سلحة ال�سجون 

بالعزل، وذلك اذا توفر بعد �سدور القرار اأي من الا�سباب التي تبرر العزل. 

ويجري الا�ستماع كما هو معلوم باللغة العبرية، ويقوم احد ال�سجانين بدور المترجم، ولكن 

الاجراء.  هذا  اطار  في  يتم  ما  يفهمون  لا  الفل�سطينيين  المعتقلين  غالبية  ان  تفيد  التجربه 

الحالات  هذه  ففي  الدولة.  بامن  تتعلق  لا�سباب  العزل  بها  يتم  التي  الحالات  في  وخا�سةً 

تكون الادلة �سرية، والتبرير المعطى للقرار يقدم بعمومية مطلقة، فعندما يقدم مثلًا �سبب 

للافترا�س بوجود خطر على امن الدولة، ت�سعب مواجهة هذه ال�سيغة من ناحية ق�سائية. 

وان المعلومات المتعلقة بالا�ستماع كما تظهر في الا�ستبيانات التي عباأها المعتقلون المحتجزون 

بو�سع العزل لا تعطي �سورة وا�سحة عن وجود الا�ستماع ومجرياته. ويثير الامر مخاوف انه 

في عدد من الحالات لم يتم الا�ستماع، وان هذا الاجراء في جميع الحالات وبال�سكل الذي كان 

يتم به كان يفتقر الى الفعالية.  
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ان غالبية المعتقلين الفل�سطينيين لا يعطى لهم تمثيل قانوني لدى اجراء المداولات لتمديد 

فترة العزل امام المحكمة.وذلك ب�سبب القيود المفرو�سة على ات�سالهم بالعالم الخارجي. 

المحاكم  امام  للمثول  لهم.في�سطرون  دورية  عائلية  زيارات  وجود  عدم  ب�سبب  وبالذات 

بدون تمثيل، وعندما تجري المداولات بلغة لا ي�سيطرون عليها، وعلى ا�سا�س معلومات خفية 

لمواجهة  او ممثليهم  المعتقلون  ي�سطر  وهكذا  معاينتها،  امكانية  او ممثليهم  لا يملكون هم 

ادعاءات لا يمكنهم فهم ا�س�سها، الامر الذي يحول دون اأي دفاع معقول عن حقوقهم. 

ال�سلطات  م�سئولية  بين  توازن  اجراء  يجب  انه  العديد من الحالات  المحاكم في  قررت  لقد 

وبين  الجمهور،  و�سلامة  المعتقلين  �سلامة  على  الحفاظ  لل�سجن.و  منظمة  ادارة  �سمان  في 

حقوق المعتقل في الحياة الان�سانية بحدها الادنى بين الجدران. ومن هذا التوازن ينبع واجب 

الناجمة  الا�سرار  مخاطر  من  التخفيف  لامكانية  واآخر  وقت  بين  الفح�س  في  ال�سلطات 

الى  الا�سارة  المخت�سة في  ال�سلطات  تزداد م�ساعب  العزل،  فكلما طالت فترة  العزل،  عن 

. ولكن التبرير الامني 
38

ال�سرورة الحيوية الكامنه في الا�ستمرار في احتجاز المعتقل في العزل

اآخر له علاقه  للمعتقلين الامنيين يفوق كل تبرير  العزل  الم�ستخدم كقاعدة لغالبية طلبات 

بحقوق المعتقل.

انظر الاعترا�س 10/06 اتيا�س �سد م�سلحة ال�سجون العامة والاعترا�س رقم 1552/05 حجازي �سد دولة ا�سرائيل.  38
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ا�ستنتاجات وتو�سيات 

يت�سح مما ورد في هذا التقرير اأن: 

او  نف�سية  م�ساكل  من  يعانون  كونهم  ب�سبب  العزل  في  الفل�سطينيون  ال�سجناء  يحتجز  1 .

 .
39

ب�سبب كونهم ي�سكلون خطر امني 

الظروف  فهذه  اعتقالهم،  ظروف  في  �سيء  ب�سكل  الفل�سطينيين  ال�سجناء  تمييز  يتم  2 .

مطلق  ب�سكل  ال�سجناء  هوؤلاء  تعزل  العائلية  الزيارات  على  المفرو�سة  والقيود  ال�سيئة 

عن العالم خارج ال�سجن ولهذا التمييز ابعاد نف�سية وج�سدية خطيره جداً عندما يدور 

الحديث عن معتقلين محتجزين في العزل والاإفراد ومعزولون عن باقي ال�سجناء.

العزل يت�سبب با�سرار نف�سية وج�سدية في او�ساط ال�سجناء الا�سحاء نف�سياً وفي او�ساط  3 .

ال�سجناء الذين عانوا من م�ساكل نف�سية قبل الاعتقال. 

الفل�سطينيين المحتجزين في العزل منقو�س ويقت�سر  لل�سجناء  النف�سي المقدم  العلاج  4 .

على الادوية. ولا يت�سمن محادثات مع الطبيب النف�سي المعالج. ولا يوجد متابعة طبية 

قبل  من  نف�سي  الى طبيب  يتم تحويلهم  الذين لم  لل�سجناء  النف�سية  للاو�ساع  نف�سية 

طبيب ال�سجن. وحتى في هذا المجال يجري تمييز ال�سجناء الفل�سطينيون ب�سكل �سيئ 

لغتهم.  الطبي من ناحية ثقافتهم ومن ناحية  للطاقم  بالن�سبة  بكونهم جمهور غريب 

كما ان ال�سجناء الفل�سطينيون لا يحظون بدعم الاخ�سائيين الاجتماعيين، وبالا�سافة 

لذلك، ففي ق�سم ال�سجناء الذين هم بحاجة الى ا�سراف في ق�سم الرعاية النف�سية لا 

اليه  نقلهم  الذي يزيد من �سعوبة  الفل�سطينيون الامر  لل�سجناء  يوجد اماكن محددة 

عند ال�سرورة. 

الفحو�سات النف�سية لمحتجزين في العزل تعر�س الاطباء النف�سيون لحالات من التناق�س  5 .

في الولاء.

انظر الملاحظة رقم 1   39
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لحالات  ال�سجون  م�سلحة  اطباء  تعر�س  العزل  في  لمحتجزين  الطبية  الفحو�سات    .6

اخلاق  قواعد  ولخرق  كمعالجين،  ال�سجناء  لحقوق  خرق  وحالات  الولاء.  في  تناق�س 

المهنة الطبية.

يوجد بلدان في العالم، يدركون بها الا�سرار الناجمة عن العزل والاإفراد، وتبذل بها  7 .

الجهود من اجل تقلي�س هذه الا�سرار. 

تحكم  التي  المحاكم  في  قانوني  بتمثيل  يحظون  لا  الفل�سطينيون،  ال�سجناء  غالبية  8 .

ت�ستند  واحياناً  العبرية  باللغة  تتم  المحاكم  والمداولات في هذه  العزل.  باحتجازهم في 

الى معلومات �سرية لا يحق لل�سجين او ممثله معاينتها. وهكذا ي�سادر حق ال�سجين في 

اجراء قانوني منطقي. 

ي�ستعمل التبرير الامني كمبرر لغالبية طلبات العزل لل�سجناء الامنيين وبوا�سطته يتم  9 .

التعتيم على اأي مبرر اآخر له علاقة بحقوق ال�سجين، وهكذا يحتجز ال�سجناء ل�سنين 

طويلة في العزل بدواعي امنية.

ال�سنوات الاخيرة  العزل في  بالاحتجاز في  المتعلقة  الت�سريعات  الطارئه على  التغيرات  10 .

ت�سهل عملية ادخال ال�سجناء في العزل. 

زال  لا  المعتقلين  مع  التحقيق  وخلال  الفل�سطينين  لل�سجناء  كعقاب  العزل  ا�ستعمال  11 .

متوا�سل. 

وبذلك يجب العمل دائماً لتحقيق ما يلي:  

على وزارة ال�سحة والنقابات الطبية في ا�سرائيل الن�سال �سد انظمة العزل والافراد،  1 .

والعمل لوقف ا�ستعمال هذه الاجراءات في ال�سجون في ا�سرائيل ومنع تورط الاطباء 

بها. 

على النقابة الطبية في ا�سرائيل، ونقابة الاطباء النف�سيين الع�سو بها، توجيه امر  2 .

للاطباء النف�سيين الذين يفح�سون ال�سجناء المحتجزون في العزل والافراد طلب 

اخراجهم من العزل والافراد والعمل من اجل تطبيق طلبهم. ومع ذلك ففي حالات 

خارقة يجب القيام بفح�س �سري للو�سع، وفي حالة ال�سرورة الخروج عن الطلب، 



48

واخراج ال�سجين من العزل. 

التحذير  العزل،  في  محتجز  �سجين  بفح�س  يقوم  نف�سي  طبيب  كل  على  ولذلك،  3 .

من الا�سرار النف�سية المرتبطة بوجوده في العزل، والامر بوقفه والعمل على تطبيق 

اوامره. 

بكونها  والافراد  العزل  الم�ساركة في اجراءات  ال�سجون رف�س  اطباء م�سلحة  على  4 .

اجراءات ت�سر بال�سحة النف�سية والج�سدية لل�سجناء.

يجب تبني النموذج المطبق في الدول الا�سكندنافية، والذي يو�سع بموجبه ال�سجناء  5 .

بها في غالبية  التواجد  ال�سجناء  ي�ستطيع  اق�سام خا�سة،  العزل في  المحتجزون في 

�ساعات اليوم، وي�ساركون بها في ن�ساطات مختلفة. وفي الاق�سام التي تحتوي على 

�سجناء مر�سى نف�سياً، يجب الا�سراف ب�سكل متزايد من قبل طاقم علاجي خا�س. 

ولذلك على الدولة ان تر�سد ميزانية خا�سة لذلك لم�سلحة ال�سجون العامة. 

على الدولة ان ت�سمن تمثيل ال�سجناء في مداولات المحاكم التي يناق�س بها مو�سوع  6 .

المحاكم  مداولات  في  �سجين  لكل  المعطى  القانوني  للتمثيل  م�سابه  ب�سكل  العزل 

الجنائية، عندما لا ي�ستطيع بنف�سه تمويل تمثيله القانوني. 

يجب العمل من اجل اعادة الت�سريع المتعلق بالعزل الى حاله قبل اجراء التعديل في  7 .

عام 2006 والذي ورد ذكره في هذا التقرير. 
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ردود 

م�سلحة ال�سجون العامة 

للحفظ 

                                  وحدة الرقابة الداخلية 

                                    التاريخ  2007/12/11 

                                    المرجع:   97769907

مديرة ق�سم المعتقلين – ال�سيدة عنات ليتفين 

جمعية اطباء لحقوق الان�سان 

مدير ال�سجون العامة 

نائب مدير ال�سجون العامة 

رئي�س ق�سم هيئة الادارة العامة 

الم�ست�سار الق�سائي 

المو�سوع: التطرق لتقرير جمعية اطباء لحقوق الن�سان في مو�سوع 

احتجاز ال�سجناء الفل�سطينيين في العزل والفراد

المرجع: تقرير في مو�سوع الاحتجاز في العزل لل�سجناء الفل�سطينيين بتاريخ 2007/11/4 

جمعية اطباء لحقوق الان�سان بالتعاون مع موؤ�س�سة ال�سمير قاموا بزيارة  1 .

والافراد  العزل  مو�سوع  على  للوقوف  العامة  ال�سجون  م�سلحة  من�ساآت 

لل�سجناء الفل�سطينين في ال�سجون في ا�سرائيل. 

فيما يلي اهم النتائج لهذه الزيارة والتي ت�ستحق التطرق اليها:  2 .

ظروف الاعتقال في العزل في ال�سجون 

•نق�س في ال�سوء والهواء النقي. 	
•وجود ح�سرات وفئران. 	
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•في اغلب الحالات يخرج ال�سجين للنزهة اليومية وهو مقيد في يديه ورجليه.  	
•لا ي�سمح لل�سجناء بموا�سلة التعليم حتى في الجامعة المفتوحة. 	

•الطعام المقدم لل�سجناء غير كافي من ناحية الكمية والنوعية ولا ينا�سب الاحتياجات  	
الطبية لل�سجناء الذين هم بحاجة لطعام خا�س. 

•عدم توزيع مواد نظافة حيوية )معجون ا�سنان(.  	
•مواد تنظيف الار�سية غير كافية ويقوم ال�سجناء ب�سرائها على ح�سابهم.  	

الزيارات: 

ال�سجناء  •ال�سماح لدخول الزائرين الاقارب من الدرجة الاولى فقط ي�سعب على  	
م�ساكل  من  ويعاني  العزل  في  موجود  معين  �سجين  وهناك  العزل،  في  المحتجزون 

نف�سية  لم يتلقى زيارات منذ 6 �سنين ب�سبب عدم قدرة ابناء عائلته الو�سول وب�سبب 

ان بع�سهم موجود خارج البلاد. 

•لا ي�سمح لل�سجناء الامنين باجراء مكالمات تلفونية. 	
•المعايير الا�سا�سية لتلقي الزيارات تقيد ب�سكل كبير جمهور الزائرين الرجال لتحول  	
من  ال�سجناء  لزيارة  ت�ساريح  تلقي  من   45-16 الاعمار  بين  هم  من  تمكن  دون 

اقاربهم والنتيجة هي حرمان عائلات كثيرة من الح�سول على ت�ساريح لزيارة. 

•الزيارات العائلية قد تلغى في اأي وقت توجد به ا�سباب امنية لذلك والنتيجة هي ان  	
ال�سجناء المحتجزون في العزل يعانون ب�سكل كبير من هذه الم�سكلة. 

•الزيارات العائلية تتم من وراء حواجز زجاجية بدون اأي تما�س مع ال�سجين. ويذكر  	
ويغال  فعنونو  )مردخاي  مح�سنة  بظروف  يحظون  يهود  �سجناء  ا�سماء  الزائرون 

عمير(. 

التعطيل والاهمال في تقديم العلاج النف�سي 

في  العزل  في  المحتجزون  الفل�سطينيون  لل�سجناء  المعطى  النف�سي  الطبي  •العلاج  	
ال�سجون في ا�سرائيل ي�سوبه نق�س كبير فمن يحدد خطورة الو�سع النف�سي لل�سجين 

والى متى الانتظار.

•ان او�ساع بع�س ال�سجناء الذين عانوا من امرا�س نف�سية قبل الاعتقال تدهورت  	
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خلال احتجازهم في العزل. 

المحتجز في العزل  • ي�سير الزائرين الى حادثه في ابريل 2006 تتعلق بال�سجين “مَ“ 	

ويعاني من م�سكلة نف�سية والذي يوجد ب�ساأنه خلاف في وجهات النظر بين اخ�سائي 

م�سلحة ال�سجون وبين الطبيبة نوعا بارحاييم ويطلبون اعادة الفح�س الطبي من 

الانفرادي  العزل  في  ابقاوؤه  وان  النف�سية  للامرا�س  م�ست�سفى  الى  ونقله  جديد. 

يعر�س حالته النف�سية للخطر. 

النف�سي وال�سجين  اللقاء بين الطبيب  ال�سجانيين في  النف�سي يعطى بوجود  •العلاج  	
وتجري باللغة العبرية فقط. 

ا�ستكوا وعبروا عن عدم ر�ساهم من العلاج  الذين عولجوا نف�سياً  العزل  •�سجناء  	
المقدم لهم. والذي يقت�سر على الادوية ولا يت�سمن محادثات. 

لل�سجناء  محددة  اماكن  رعاية  الى  المحتاجون  ال�سجناء  ق�سم  في  يوجد  •لا  	
الفل�سطينيين. 

•طرح الزائرون حالتين ل�سجينات محتجزات في العزل ويعانين من م�ساكل نف�سية  	
ويطلبن ال�سماح لهم بتلقي زيارات عائلية لاقارب لي�سوا من الدرجة الاولى  وزيارات 

متطوعين بدون حواجز. 

التاثيرات الج�سدية للاحتجاز في العزل  

هناك تزايد لظواهر ج�سدية ناتجة عن الحجز المتوا�سل في العزل 

تناق�س الولاء 

اطباء م�سلحة ال�سجون العامة

•تعليمات ادارة ال�سجون المتعلقة بالفحو�سات الطبية ل�سجناء العزل لا تتم او انها لا  	
توثق في �سجلات طبية. 

•لا يوجد توثيق لفحو�سات طبية ا�سبوعية التي تتم من قبل طبيب )اما انها لا تتم او  	
انها تتم ولا يتم توثيقها(.

•من فح�س الملفات الطبية يتبين ان الفحو�سات ال�سهرية لا تتم احياناً بانتظام.  	



52

الفح�س  ال�سجين  بها  يرف�س  التي  الحالات  على  رد  لايجاد  محاولات  توجد  •لا  	
الطبي. 

•الطلب من الطبيب اقرار طبي بو�سع �سجين معين في العزل والاإفراد ت�سع الطبيب  	
امام �سائقة اخلاقية لمعرفته ان تقديم هذا الاقرار ي�سر بال�سحة النف�سية والج�سدية 

لل�سجين وباعطاء هذا الاقرار يكون الطبيب قد ارتكب مخالفة اخلاقية.

ا�ستنتاجات طاقم الفح�س 

امرا�س  من  يعانون  كونهم  لمواجهة  العزل  في  يحتجزون  الفل�سطينيون  ال�سجناء  1 .

نف�سية او لكونهم ي�سكلون خطراً امنياً. 

2.  يتم تمييز ال�سجناء الفل�سطينيين ب�سكل �سيء في ظروف اعتقالهم، فهذه الظروف 

ال�سيئة والقيود المفرو�سة على الزيارات العائلية تعزل هوؤلاء ال�سجناء ب�سكل مطلق 

عن العالم خارج ال�سجن. ولهذا التمييز ابعاد نف�سية وج�سدية خطيرة جداً عندما 

يدور الحديث عن ال�سجناء المحتجزون في العزل والانفراد، حيث يعزلون اي�ساً عن 

باقي ال�سجناء في ال�سجن.

وفي  نف�سياً  الا�سحاء  ال�سجناء  او�ساط  في  وج�سدية  نف�سية  با�سرار  يت�سبب  العزل  3 .

او�ساط ال�سجناء الذين عانوا من م�ساكل نف�سية قبل الاعتقال.كما ان العزل يت�سبب 

اي�ساً في ا�سرار ج�سدية. 

العلاج النف�سي المقدم لل�سجناء الفل�سطينيون المحتجزون في العزل منقو�س ويقت�سر  4 .

المعالج. ولا يوجد متابعة  النف�سي  الطبيب  يت�سمن محادثات مع  الادوية. ولا  على 

طبية نف�سية للاو�ساع النف�سية لل�سجناء الذين لم يتم تحويلهم الى طبيب نف�سي من 

قبل طبيب ال�سجن. وحتى في هذا المجال يجري تمييز ال�سجناء الفل�سطينيون ب�سكل 

�سيئ بكونهم جمهور غريب بالن�سبة للطاقم الطبي من ناحية ثقافتهم ومن ناحية 

لغتهم. كما ان ال�سجناء الفل�سطينيون لا يحظون بدعم الاخ�سائيين الاجتماعيين، 

ق�سم  في  ا�سراف  الى  بحاجة  هم  الذين  ال�سجناء  ق�سم  ففي  لذلك،  وبالا�سافة 

الرعاية النف�سية لا يوجد اماكن محددة لل�سجناء الفل�سطينيون الامر الذي يزيد 
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من �سعوبة نقلهم اليه عند ال�سرورة. 

يوجد بلدان في العالم، يدركون بها الا�سرار الناجمة عن العزل والافراد، وتبذل بها  5 .

الجهود من اجل تقلي�س هذه الا�سرار.

الفحو�سات النف�سية للمحتجزين في العزل تعر�س الاطباء النف�سيون لحالات من  6 .

التناق�س في الولاء. 

7.  الفحو�سات الطبية لمحتجزون في العزل تعر�س اطباء م�سلحة ال�سجون لحالات 

تناق�س في الولاء. وحالات خرق لحقوق ال�سجناء كمعالجين، ولخرق قواعد اخلاق 

المهنة الطبية 

تحكم  التي  المحاكم  في  قانوني  بتمثيل  يحظون  لا  الفل�سطينيون،  ال�سجناء  غالبية  8 .

باحتجازهم في العزل. والمداولات في هذه المحاكم تتم باللغة العبرية واحياناً ت�ستند 

الى معلومات �سرية لا يحق لل�سجين او ممثله معاينتها.وهكذا ي�سادر حق ال�سجين 

في الدفاع عن نف�سه. 

9.  ي�ستعمل التبرير الامني كمبرر لغالبية طلبات العزل لل�سجناء الامنيين وبوا�سطته 

يتم التعتيم على اأي مبرر اآخر له علاقة بحقوق ال�سجين، وهكذا يحتجز ال�سجناء 

ل�سنين طويلة في العزل بدواعي امنية.

التغيرات الطارئه على الت�سريعات المتعلقة بالاحتجاز في العزل في ال�سنوات الاخيرة. 10 

ت�سهل عملية ادخال ال�سجناء في العزل. 

ا�ستعمال العزل كعقاب لل�سجناء الفل�سطينين لا زال قائما وي�ستخدم اي�ساً خلال. 11 

التحقيق. 

تو�سيات طاقم الفح�س: 

على كل طبيب نف�سي يقوم بفح�س �سجين محتجز في العزل التحذير من الا�سرار  1 .

النف�سية المرتبطة بوجوده في العزل والامر بوقفه والعمل على تطبيق اوامره. 
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بكونها  والافراد  العزل  الم�ساركة في اجراءات  ال�سجون رف�س  اطباء م�سلحة  على  2 .

اجراءات ت�سر بال�سحة النف�سية والج�سدية لل�سجناء

يجب تبني النموذج المطبق في الدول الا�سكندنافية، والذي يو�سع بموجبه ال�سجناء   .3 

بها في غالبية  التواجد  ال�سجناء  ي�ستطيع  اق�سام خا�سة،  العزل في  المحتجزون في 

�ساعات اليوم، وي�ساركون بها في ن�ساطات مختلفة. وفي الاق�سام التي تحتوي على 

�سجناء مر�سى نف�سياً، يجب الا�سراف ب�سكل متزايد من قبل طاقم علاجي خا�س. 

ولذلك على الدولة ان تر�سد ميزانية خا�سة لذلك لم�سلحة ال�سجون العامة

على الدولة ان ت�سمن تمثيل ال�سجناء في مداولات المحاكم التي يناق�س بها مو�سوع  4 .

المحاكم  مداولات  في  �سجين  لكل  المعطى  القانوني  للتمثيل  م�سابه  العزل.ب�سكل 

الجنائية، عندما لا ي�ستطيع بنف�سه تمويل تمثيله القانوني. 

يجب العمل من اجل اعادة الت�سريع المتعلق بالعزل الى حاله قبل اجراء التعديل في  5 .

عام 2006. 

 3. وهذا هو تعليق م�سلحة ال�سجون العامة على ا�ستنتاجات المراقبين : 

 معطيات خلفية 

)القانون(   • 	1971 لعام  الجديدة(  )ال�سيغة  ال�سجون  قانون  تعليمات  على  بناءاً 

ممكن احتجاز �سجين في العزل كمخرج اخير لغر�س تحقيق احد الاهداف المحددة 

في المادة 19 ب  من القانون ما دامت هناك �سرورة لتحقيق هذا الهدف وفي غياب 

اأي طريقة اخرى لتحقيقه. 

في  المعتمدة  الاو�ساط  هي  ومن  العزل،  في  الاحتجاز  فترة  طول  القانون  •يف�سل  	
منها  بدءاً  تكون  التي  والمواعيد  بالعزل  اوامر  لا�سدار  العامة  ال�سجون  م�سلحة 

المحكمة المركزية م�سئولة عن الامر باحتجاز �سجين في العزل. 

ال�سارية المفعول  • يذكر انه وفقاً لتعليمات القانون وتعليمات قانون ادارة ال�سجون  	
وقت  من  العزل  في  ال�سجين  باحتجاز  الا�ستمرار  �سرورة  فح�س  تم   04  .03  .00

لاخر، واي�ساً �سرورة التوجه لمحكمة المركزية في هذا ال�ساأن.
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• لذلك لا �سحة للادعاءات المقدمة في التقرير في هذه الق�سايا، القواعد المحدة في  	
القانون وفي قانون ادارة ادارة ال�سجون هي وا�سحة وعلى ا�سا�سها يتم الت�سرف. 

• بخ�سو�س الادعاء بان ال�سجناء الفل�سطينيون يحتجزون في العزل لمواجهة كونهم  	
ان  الا�ساره هنا الى  ي�سكلون خطراً على الامن، تجدر  لكونهم  او  نف�سيون  مر�سى 

الاهداف المذكوره في القانون يوجد بها ما ي�سير الى هدف الحفاظ على امن الدولة 

ال�سجناء الاخرين  او  والحفاظ على امن ال�سجن، والحفاظ على �سلامة ال�سجين 

وغيرها. وان وجود م�سكلة نف�سية لدى ال�سجين لا ت�سكل بحد ذاتها �سبباً لاحتجازه 

في العزل. 

• بخ�سو�س الادعاء بان غالبية ال�سجناء الفل�سطينيون لا يحظون بتمثيل قانوني عند  	
التداول في المحكمة بمو�سوع احتجازهم في الا�سر – ن�سير هنا الى ان المادة 19 هـ 

)ب( من القانون تحدد ان التداول في المحكمة يجري بح�سور ال�سجين او ممثله. 

وان امكانية التمثيل قائمة بالن�سبة لجميع ال�سجناء )بما فيهم الفل�سطينيون(. 

• اللغة التي تتم بها المداولات في المحاكم تقع في نطاق م�سئوليات الم�ست�سار الق�سائي  	
فقط كباقي الا�سياء التي تتم في اطار هذا الاجراء. 

•بخ�سو�س الادعاء ان التبرير الامني ي�ستخدم كا�سا�س لغالبية طلبات العزل ن�سير  	
بخ�سو�س  تقرر  التي  وهي  المركزية  المحكمة  لمعاينة  تقدم  المبررات  ان  الى  هنا 

مرة  المحكمة بمعاينة  لقيام  امكانية  توجد  انه  كما  المتوا�سل.  العزل  الاحتجاز في 

تغيرت  اذا  او  جديدة  حقائق  ك�سفت  اذا  القانون  من  و   19 المادة  ح�سب  اخرى 

امكانية  توجد  انه  كما  المحكمة  قرار  في  تغيير  اجراء  من  يمكن  ب�سكل  الظروف 

للا�ستئناف �سد قرار المحكمة لمحكمة العدل العليا. 

•بخ�سو�س الادعاء ان الت�سريعات المتعلقة بالاحتجاز في العزل الم�سرعة في ال�سنوات  	
الاخيرة ت�سهل عملية ادخال ال�سجناء في العزل ن�سير الى ان التغيرات في الت�سريع لم 

ت�سهل عملية ادخال ال�سجناء في العزل لا في مجال الا�سباب ولا في مجال الا�سخا�س 

المعدون للمثول امام المحكمة.
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ظروف الاعتقال في العزل  

ان احتجاز ال�سجناء في العزل، ياأتي لا�سباب امنية عندما تتوفر الخ�سية من الا�سرار باأمن 

الدولة او باأمن ال�سجن. او الخوف على حياة ال�سجانين او حياة ال�سجناء. ان غرف العزل 

والافراد مبنية ب�سكل مختلف عن الغرف العادية ب�سبب الاحتياجات الامنية ومن اجل احباط 

محاولات الا�سرار بالامن، ولمنع امكانية الهرب من ال�سجن. او الا�سرار بافراد الطاقم او 

بال�سجناء الاخرين. وبذلك  فان غرف العزل تتميز من ناحية مادية بالتركيز على المركبات 

الامنية والاجراءات الاحتياطية، ك�سمك الجدران، فتحات النوافذ، الابواب وغيرها. 

وجود الح�سرات والفئران: ان م�سلحة ال�سجون تعمل بعدة طرق لابادة الح�سرات المختلفة 

�سركة  قبل  من  الر�س  ويجري  والر�س.  الحاجة(  )ح�سب  الم�سائد  وو�سع  الابادة  بو�سائل 

خارجية ح�سب برنامج عمل �سنوي محدد في جميع من�ساآت الاعتقال والاق�سام المختلفة ووفقاً 

للاحتياجات وبم�ساركة او�ساط التوريد في ال�سجن. وان اعمال الابادة وا�ستخدام مواد الابادة 

والر�س تتم بمعدلات  مراقبة ب�سبب احتوائها على مواد �سامة وان ا�ستخدامها ب�سكل كبير  

يعر�س �سحة ال�سجناء للخطر. ومع ذلك يجب الا�سارة الى ان وجود الح�سرات المختلفة ناتج 

عن حيازة الاطعمة وف�سلاتها وغياب الوقاية من قبل ال�سجناء. وان م�سلحة ال�سجون العامة  

تقوم بعمليات تثقيف لل�سجناء للحفاظ على قواعد الوقاية المنا�سبة. 

تكبيل ال�سجناء عند الخروج للنزهة: تكبيل ال�سجين يتم في المقطع الممتد بين خروجه من 

الغرفة حتى الدخول الى ال�ساحة لدواعي امنية وخ�سية ان يعر�س حياة ال�سجناء للخطر. وفي 

ال�ساحة يتواجد ال�سجناء بدون قيود.

الطعام:  تزود م�سلحة ال�سجون العامة جميع ال�سجناء بثلاث وجبات من الطعام وفق برنامج 

غذائي موحد للجميع ومقر من قبل الاأو�ساط اللوج�ستية في اإدارة ال�سجون، والبرنامج الغذائي 

الغذاء  �سمك في وجبة  اأو  ووجبة لحم  المو�سم،  فواكه وخ�سروات  يت�سمن مخ�س�سات من 

واأنواع متعددة من المربى. لا  والبي�س والخبز وكتج  وخ�سروات مطبوخة ومنتجات الجبنة 

يوجد اأي نق�س في الطعام ولي�س هناك اأية �سكاوى عن نق�س في الطعام، اأو م�ساكل ج�سدية 

ناتجة عن نق�س في العنا�سر الغذائية. وال�سجناء الذين هم بحاجة اإلى طعام من نوع خا�س 

لملائمة احتياجاتهم ال�سحية »دياتا«  يتلقون الطعام المطلوب لهم على انفراد. 
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المواد ال�سحية : تزود م�سلحة ال�سجون �سلة مواد تت�سمن مواد تنظيف لجميع ال�سجناء في 

الغرف ب�سكل مراقب خ�سية ا�ستخدام مواد التنظيف للاإ�سرار بالاأمن. 

من  للاأقارب  عائلية  زيارات  بتلقي  المناطق  �سكان  من  الاأمنيين  لل�سجناء  ي�سمح  الزيارات: 

الاأولى  الدرجة  الاأمن والجي�س ي�سمحون فقط للاأقارب من  الاأولى فقط لان قوات  الدرجة 

ي�سمح  الذين  بالاأ�سخا�س  المتعلقة  المعايير  تحديد  وان  لاإ�سرائيل.  دخول  ت�ساريح  بتلقي 

بالدخول اإلى اإ�سرائيل هي من �سلاحيات الجي�س. والقيود التي ي�سعها الجي�س على الاأعمار 

التي لا ي�سمح لها بالدخول هي بين ال 16 وال 45 �سنة لدواعي اأمنية. وان الغاء الزيارات يتم 

في اوقات متباعدة جداً وحتى في الحالات التي يفر�س بها اغلاق على المناطق ي�سمح باجراء 

الزيارات العائلية. 

لل�سجناء الامنيين ب�سكل عام لا ي�سمح باجراء مكالمات تلفونية ما عدا  المكالمات التلفونية: 

الحالات الان�سانية مثل وفاة احد اقارب ال�سجين او زواجه وغيرها. 

تجري الزيارات العائلية لل�سجناء الامنيين من  الحواجز الزجاجية في الزيارات العائلية: 

خلف حواجز زجاجية لا�سباب امنية وذلك لمنع امكانية تهريب مواد ممنوعة. 

التاأثيرات الف�سيولوجية للاحتجاز في العزل 

اإن ظروف ال�سجن وتغذية ال�سجناء في العزل مراقبة من قبل اأو�ساط طبية مهنية. وال�سجين 

الموجود في العزل لا يفقد حقه في تلقي العلاج الدوائي والطبي. وفي كل وقت يطلب فح�سه 

من قبل طبيب ي�سمح له بذلك ب�سكل مر�سي. 

ولاءات متناق�سة:  

جميع  وفي  عقابي.  اإجراء  اأي  في  ي�ساركون  لا  العامة  ال�سجون  م�سلحة  اأطباء  •اإن  	
الحالات لا يتم اإيقاف العلاج الطبي كاإجراء عقابي. 

•في كل ما يتعلق بالعزل والاإفراد فان مهمة الطبيب هي الاإ�سارة اأمام الطاقم الم�سئول  	
عن العزل اإلى الاأمرا�س التي يعاني منها ال�سجين. والعلاج الطبي المطلوب. واإعطاء 

ال�سجين المعزول المتابعة الطبية والعلاجية الدوائية المطلوبة. 
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•توجد نماذج طبية ي�سجل بها الطبيب الفحو�سات والعلاج المقدم لل�سجين غير انه  	
لا ي�سجل في هذه الملفات ان ال�سجين »موؤهل ل...« 

•يوجد تعليمات واوامر للاطباء والممر�سين للقيام بفحو�سات بمبادرتهم في اق�سام  	
العزل والمهم هو ان العلاح الطبي والدوائي في اق�سام العزل يتوا�سل. وان حقوق 

العزل  في  كونه  حالة  في  حتى  محفوظة  الطبي  العلاج  على  الح�سول  في  ال�سجين 

وتكوين وجهة نظر طبية خا�سة  والعلاج  للفح�س  والانفراد بما في ذلك الخروج 

وغيرها. 

الطبية  للعلاجات  والتوثيق  بالت�سجيل  القيام  يجب  والتعليمات  للتوجيهات  •وفقاً  	
فان  العلاج  وتوثيق  ت�سجيل  خلالها  يتم  لم  حالات  وجدت  واذا  لل�سجناء.  المعطاه 

الامر يدل على حدوث خلل مو�سعي. 

العلاج النف�سي لل�سجناء �سكان المناطق في العزل 

 ان العلاج النف�سي كما هو معروف في م�سلحة ال�سجون العامة بيد وزارة ال�سحة. 

ق�سم  يدير  الذي  بيرغر  مو�سية  الدكتور  العدلي  النف�سي  الطب  وحدة  مدير  موقف  مرفق 

العلاج النف�سي في م�سلحة ال�سجون العامة. 

مع تحيات دكتور يو�سي غزبر 
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الرقابة الداخلية 

رد وزارة ال�سحة 

دولة ا�سرائيل 

ق�سم العلاقات الدولية

وزارة ال�سحة 

                                       القد�س 

                                    27/كانون اول /2007 

                                   المرجع: 16844207

لح�سرة 

ال�سيدة عنات ليتفين 

منظمة اطباء لحقوق الان�سان – اإ �سرائيل 

تحية وبعد 

المو�سوع: تقرير بخ�سو�ض الحجز في العزل والنفراد ل�سجناء 

فل�سطينيين 

تلقينا توجهكم بالجدية اللائقة ومن خلال تقديرنا لن�ساطكم، وان مدير عام الوزارة قد 

طلب من طاقم رفيع الم�ستوى في الوزارة العمل على التقرير والتطرق الى م�سمونه.

 وقام هذا الطاقم بالعمل ب�سرية وفح�س المو�سوع ب�سكل معمق وهذه ا�ستنتاجاته: 

لي�س لوزارة ال�سحة اية علاقة في مو�سوع ن�ساطات م�سلحة ال�سجون العامة فيما  1 .

يتعلق بمو�سوع البحث.

ومن  ال�سجن  في  الامنية  الاو�ساط  قبل  من  تتخذ  العزل  في  الاحتجاز  قرارات  ان  2 .

قبلهم فقط. 

اطباء  ان  تبين  العامة  ال�سجون  م�سلحة  في  ال�سحية  العناية  ق�سم  مراجعة  لدى  3 .

ويطلعون  الطبية  احتياجاتهم  تحديد  لغر�س  لل�سجناء  فحو�سات  يجرون  ال�سجن 
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ادارات ال�سجون على نتائج فحو�ساتهم. 

في كل وقت يتطلب الامر اخراج ال�سجين من العزل، لاي �سبب كان، على الطبيب  4 .

العامة عند  ال�سحة  ابلاغ ق�سم  ال�سجن. بما في ذلك  ان يقدم وجهة نظره لمدير 

ال�سرورة. 

ومرة اخرى ن�سكركم على توجهكم واهتمامكم 

مع تحيات 

يئير عميكام 

نائب مدير عام الاعلام والعلاقات الدولية 

ن�سخة لـــ 

البروفي�سور اآبي ي�سرائيلي مدير عام وزارة ال�سحة

الدكتور بوعز ليف نائب المدير العام 

الدكتور حيزي ليفي رئي�س الادارة ال�سحية      
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رد الدكتور مو�سيه برغر مدير الخدمات النف�سية لق�سم ال�سحة النف�سي في م�سلحة ال�سجون 

العامة. 

دولة اإ�سرائيل

وزارة ال�سحة

المركز الطبي لل�سحة النف�سية والتجمع الجماهيري

في بئر يعقوب – ن�س ت�سيونا مركز العلاج النف�سي –م�سلحة ال�سجون العامة

�سري – طبي 

13/كانون اول /2007 
لح�سرة 

الدكتور يو�سي جوفر. محامي 

المراقب الداخلي 

المو�سوع: تقرير جمعية اأطباء في مو�سوع احتجاز �سجناء فل�سطينيين 

في العزل والإفراد 

ان العلاج الطبي المقدم لل�سجناء الفل�سطينيين المحتجزين في العزل لا يختلف في  1 .

جوهره عن العلاج المقدم لل�سجناء من غير الفل�سطينيين.

النف�سي  النف�سي يفح�سون كل �سجين تم تحويله للفح�س  ان اطباء مركز العلاج  2 .

من قبل او�ساط م�سلحة ال�سجون بغ�س النظر عن كونه في العزل، وان مجرد كون 

ال�سجين في العزل لا يعتبر دلاله على فح�سه النف�سي. وان الطبيب النف�سي لمركز 

الاول  الانطباع  ولذلك  ن�ساطاته  من  كجزء  العزل  اق�سام  يزور  لا  النف�سي  العلاج 

عن حالة ال�سجين ناتج عن تقييم او�ساط م�سلحة ال�سجون وان الفح�س النف�سي 

وتقدير حالته يتم من قبل الطبيب النف�سي في حالة تحويله للفح�س وفح�سه. 

كما هو معلوم لي، فان زمن الانتظار لزيارة الطبيب النف�سي متعلق بدرجة الطوارئ  3 .

قدوم  لحين  الانتظار  تحتمل  لا  والتي  خا�س  ب�سكل  الطارئة  الحالات  وفي  للحالة. 
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الطبيب النف�سي لزيارة الطبيب النف�سي لل�سجن المحتجز به ال�سجين المري�س، ينقل 

المري�س الى ق�سم الطواريء لمركز العلاج النف�سي في م�سلحة ال�سجون العامة او 

للطواريء النف�سي في اأي م�ست�سفى في المحيط. 

في اللحظة التي يتقرر بها ان ال�سجين في العزل يعاني مر�س نف�سي، يحدد له العلاج  4 .

التدهور  هذا  لوقف  الجهود  كل  تبذل  الو�سع  بتفاقم  ال�سعور  حالة  وفي  المنا�سب، 

بطرق العلاج النف�سية المعتادة. 

اننا نعمل وفق التعليمات الملزمة للقانون، لعلاج المري�س النف�سي وفق كل ما يلزم  5 .

به  اأي �سخ�س غير معني  اأي علاج على  للم�ست�سفى ولا نفر�س  بالعلاج والادخال 

حتى لو كان يعاني من مر�س نف�سي. الا بتنفيذ التعليمات المحددة في القانون. 

كما هو معلوم لي انه في كل حالة تتلقى فيها الهيئات الطبية التابعة لادارة ال�سجون  6 .

وجهة نظر تتعلق بو�سع نف�سي ل�سجين ما تبلغ الادارة بذلك وفي حالة ابلاغي عن 

حالة ال�سجين “ م“ من عام 2006 �سيكون بامكاني التطرق لها بتو�سع ؟ 

و�سط  اأي  وان  فقط،  والطبيب  ال�سجين  بين  اللقاء  بتف�سيل  يتم  النف�سي  الفح�س  7 .

اآخر ين�سم لهذا اللقاء عندما تكون هناك حاجة للترجمة او عندما توجد اعتبارات 

امنية وقائية لادارة ال�سجون العامة وقد حاولت بلا نجاح تجنيد طبيب نف�سي يتكلم 

العربية وفي الو�سع الحالي لا منا�س امامنا الا ا�ستخدام المترجمين. 

8.  لا فرق من وجهة نظر مركز العلاج النف�سي بين العلاج النف�سي لل�سجناء المحتجزون 

في العزل والعلاج المقدم لل�سجناء العاديين. وذلك ب�سبب ان مركز العلاج النف�سي 

يعمل على اجراء فحو�سات والمعالجة والمتابعة، وان العلاج النف�سي لل�سجناء غير 

المدخلين للم�ست�سفى  هو من م�سئولية م�سلحة ال�سجون العامة ويجب توجيه مو�سوع 

المحادثات لاو�ساط العلاج ذات الجدوى. 

9.  بخ�سو�س مو�سوع الاماكن المخ�س�سة للفل�سطينيين �سلفاً في ق�سم المر�سى الذين 

هم بحاجة لللا�سراف في مركز العلاج النف�سي، يجب التوجه لاو�ساط في م�سلحة 

ال�سجون العامة لان الم�سوؤولية عن هذا الق�سم لي�ست من الم�سوؤولية الادارية لمركز 

العلاج النف�سي، وبخ�سو�س زيارات عائلية وزيارات متطوعين لل�سجينات في نيفي 
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ال�سجون  الطلب لاو�ساط م�سلحة  بهذا  التوجه  العزل يجب  الموجودات في  تريت�سا 

ولي�س لاو�ساط مركز العلاج النف�سي. 

هو  والذي  النف�سي.  العلاج  مركز  موقف  عن  اي�ساً  عبرت  �سابقة  مرا�سلات  في  10 .

وم�ساكل  ا�سرار  يت�سبب في  قد  العزل  ان  وهو  الطبية  النقابة  المقبول على  الموقف 

في المجال النف�سي. وان مركز العلاج النف�سي يمنح العلاج  لل�سجناء الفل�سطينيين 

الموجودون في العزل ب�سكل ي�سبه العلاج المقدم لاي �سجين اآخر، وان التوجه للطبيب 

العامة ولا يعرف مركز  ال�سجون  النف�سي تتم من قبل او�ساط العلاج في م�سلحة 

العلاج النف�سي  عن وجود اأي تمييز لل�سجناء الفل�سطينيين. 

يجب طرح مو�سوع �سيا�سات التدخل الناجعة في اق�سام العزل مثل تقديم المطالبات  11 .

للاخراج من العزل والافراد لوزارة ال�سحة والى النقابة الطبية.

ان مركز ال�سحة النف�سية لا يقدم تو�سيات عملية لا بخ�سو�س الادخال للعزل ولا  12 .

بخ�سو�س الاخراج من العزل. وكما هو معلوم من ناحية نف�سية فانه لا خلاف حول 

ان العزل المتوا�سل قد تكون له اآثار �سلبية على الو�سع النف�سي، لذلك فان كل �سجين 

يتم فح�سه يعني ان الطبيب النف�سي يعتقد بان العزل قدي�سر بحالته النف�سية. 

مع تحيات

الدكتور مو�سيه برغر

مدير وحدة الطب النف�سي العدلي

 وحدة العلاج النف�سي العدلي – مركز ال�سحة النف�سي معتقل مغين 

العنوان للمرا�سلة مركز ال�سحة النف�سية: �س.ب 2058 �سجن مغين – الرملة 72100

تلفون 9776134/42/43 – 08   فاك�س 08-9776139/41

bymoshe@beer-ness.health.il :البريد الاليكتروني
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